¢j. RCT e100a/24 — Text stiznosti

Vazeny pane fediteli Ceské Televize,

dovolte mi, abych se na Vas obratil s 74dosti o napravu velmi negativniho vlivu Ceské televize
na verejnou spolecnost.

PFed nedavnou dobou jsem napsal do divackého centra CT a vyjadfil svou obavu nad moznym
negativnim dopadem poradu Pece celd zemé na spolecnost.

Ceska televize viak nikterak nezareagovala na kritiku argumenty ¢&i polemikou. Odkazali mé
pouze na vyjadreni pana Marsalka (!)v pofadu VSechnoparty (Postavite v polemice o nadvaze
proti sobé cukrafe samouka a lékafe, nebo vyZivového poradce samouka?). Zadné dalsi
vysvétleni Ci jakékoliv vécné vyjadreni se mi vsak nedostalo. Mrzi mne to, kdyZ jsem se pouze
dotazoval, jaky hodnotovy postoj k pofadu Ceska televize zaujima, a jak hodnoti dopad pofadu
ve spojitosti s kodexem Ceské televize, jakoZto vefejnopravni instituce.

CT ma povinnosti uréené zakonem o CT, a zaroven regulované kodexem CT

Pan profesor Pafko v pofadu CT na zacatku roku 2024 zminil jako velky problém také nadvahu
velkého poctu obyvatel CR - stejné tak pravidelné o tomto zdravotnim riziku informuje i samo
zpravodajstvi Ceské televize.

Tazi se Vas tak, v souvislosti s textaci § 2 zakona o CT a bodem 1.4. kodexu CT i v souvislostech
tohoto vyjadreni profesora Pafka a pofadu Pece celd zemé, jak se k tomuto rozpornému
pristupu sam stavite. Zda Kodex a informovani o zdravotnich rizicich a proti tomu porad typu
Pece celd zemé nejsou pfimo rozporné?

V soucasné dobé pripravuji zdravotni pojistovny podporu pojisténct, ktefi se o sebe staraji,
provozuji pohybové aktivity, dbaji o spravnou Zivotospravu. J4 jsem presvédéen, 7e CT déla
chybu, kdyZ vysila porad s tak jednoduchou strukturou, ktery ve svém dlsledku zcela ignoruje
velmi negativni vliv pfijmu vysoce kalorickych potravin bez ohledu na zdravi obyvatel, kdy je
treba dbat na velmi dlleZitou vyvaZzenou bilanci pfijmu a vydeje energie.

Podle mého ndzoru neni mozné prezentovat peceni dezertl jako néco, co lidem pomdaha k
dobrému pocitu a zcela ignorovat negativni dopady pfijmu vysokého mnozZstvi kalorii.

Neni potieba psat slohovou praci, budu strucny.

1) Odbornici fikaji: ,,Obezita je epidemie nasi sou¢asné spole¢nosti.”

2) Neni moZné ignorovat, jak negativni vliv ma konzumace vysoce-kalorickych sladkosti.

3) V poradu Pece celd zemé se sladkosti prezentuji jako néco UZasného, skoro to pUsobi tak,
jako ¢im vice, ¢im vétsi dorty, tim vice si uzijete!

4) Medialné se pan Marsalek rad prezentuje s plnou naruci koblih

5) CT je vefejnopravni instituci a méla by pomoci lidem vhodnou formou vysvétlit zakladni
principy konzumace sladkosti: ¢im méné tim |épe a ne naopak. Opravdu je to problém.

6) V takovém poradu by se mélo vysvétlit kolik asi kcal ma napfiklad urcity typ dortu, jak velky
kus je mozZné snist na posezeni a v kterou denni dobu. Vysvétlit jaky je asi denni vydej energie
lidi pfi urcitych Zivotnich stylech. Ukdzat lidem jak muZe premira sladkosti zcela znicit idealni
energetickou bilanci ¢lovéka. Vysvétlit jak je nadvaha plizivy problém, pokud se ¢lovék nevazi,
nebo nesleduje jak mu je ¢i neni tésné obleceni.



7) Ve sladkostech a dezertech je ve velké mire jak cukr, tak tuk a vysledkem je vysoka
energeticka hodnota

8) Kdyz sladkosti, tak s mirou a to ndm v tom poradu chybi!
Se zajmem Cekam na Vasi reakci
Existuji dokumenty Evropské komise:

1) Bila kniha - Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich problému souvisejicich s vyZivou,
nadvahou a obezitou {SEK(2007) 706} {SEK(2007) 707}

2) smérnice EU Televize bez hranic

Dékuji, s pozdravem

Ing. Jakub Kalivoda



¢j. RCT e100a/24 — Odpovéd Rady CT

Vazeny pane Kalivodo,

Rada Ceské televize od Vas dne 9.5.2024 obdrZela stiznost na porfad Pece celd zemé,
jehoz pFitomnost v programu Ceské televize je dle Vs v rozporu se Zakonem o Ceské televizi a
té7 s Kodexem CT. Domnivéte se, 7e pofad vzhledem ke svému obsahu (zaméfeni na tvorbu
dezert(l a sladkosti) pfispiva k podpore nezdravého Zivotniho stylu, ktery je mimo jiné zdrojem
rostouciho mnozstvi zdravotnich problému soucasné spolecnosti. Ke své stiznosti jste také
pfipojil svou pfedchozi komunikaci s Divackym centrem CT.

Rada Ceské televize si po prostudovani Vasi stiznosti (kterou sice formulaéné adresujete
generalnimu fediteli, ale formalné se obracite na Radu CT) a komunikace s Divackym centrem
CT dovoluje zhodnotit, 7e ackoliv je Vade péce o zdravy Zivotni styl Eeské spole¢nosti
chvalyhodna a pochopitelnd, nelze z toho vyvozovat zavér, Ze Porad pece celd zemé nepatfina
obrazovku vefejnopravni televize, nebo je dokonce v rozporu se zédkonem & Kodexem CT. Sam
ve své stiznosti upozorfiujete na znéni &l. 1.4 Kodexu, ktery také pravi, 7e , Ceska televize bude
usilovat o to, aby maximum divackych skupin naslo na obrazovce témata, kterd je zajimaji.
Zvlasté nebude v celku svého programu vylu€ovat Zadnou z divackych skupin nebo téma takové
skupiné vlastni.” Porad Pece celda zemé je koncipovan jako zabavné-edukativni program
kombinujici soutézZ a prezentaci tradi¢nich a modernich zplisobU tvorby babovek, kolacd, dort(
a mouénikd (€asto pochazejicich z nejriiznéjsich oblasti Ceské republiky). Z tohoto diivodu tak
porad mimo jiné cili pravé na skupiny divakl vyhledavajicich zdbavu a odpocinek pfi sledovani
soutéze amatérskych pekafl (se kterymi se mohou ztotoZriovat nebo s nimi mohou
prinejmensim sympatizovat). Na strané druhé pak porad slouZi takové divacké skupiné, ktera
peceni a tvorbu dezertl povaZuje za konicek ¢i oddechovou aktivitu a ktera tim padem ma dle
zminéného Kodexu pravo na zastoupeni svého zdjmu na obrazovkach CT. Nadto Ize opravnéné
dovozovat, Ze pravé konicek ve formé peceni takové divacké skupiné mize slouZit jako dobre
straveny odpocinkovy ¢as slouZzici ke zlepSovani psychické pohody, ktera se pozitivné promita
do celkového zdravotniho stavu. Porad také prezentuje postupy souvisejici s tvorbou dezertQ,
coz edukativnim zpUsobem pfispiva ke zlepSovani spolecenského povédomi o ingrediencich
pouzitych pri peceni (divak se tak dozvida nejen vyhody vyuzivani kvalitnich surovin, ale téz
doporucené mnozstvi jejich uZiti apod.).

Také je nutné brat ohled na fakt, Ze porad Pece celd zemé pUsobi v celém spektru
raznorodych porad(, reportazi a ¢lanku reflektujicich svét kolem nas. Jak sam ve své stiznosti
uvadite, Ceska televize informuje o problémech souvisejicich s naristem obezity, téz Ize v jejim
vysilani najit nespocet dalSich formatu reflektujicich problémy spojené s nezdravim Zivotnim
stylem. Tyto informace pak jesté doplfiuje fada dalSich porad( a zprdv vénujicich se naopak
pozitivnim ptiklad@im spojenym s pé&i o lidské zdravi. Pfinejmensim Ceska televize nabizi cely
kanal vénujici se celoroéné sportu, tedy CT Sport. Divak si tak mGze sam vyhodnotit viechny
predlozené informace bez nutnosti vnucovani ,,nejlepsiho Zivotniho stylu“ ve formeé zakazovani
nékterych poradl ¢i format(. Vas vyklad dopadu poradu Pece celd zemé na divaky je pfilis



omezeny na vnimani poradu jako nekritické glorifikace cukru a sladkosti, jejimz vysledkem je
narlst obezity ve spole¢nosti. Jak jiz bylo prezentovano vyse, porad ve skute¢nosti nabizi celou
Skdlu vyznam, které plGsobi na rlznych Grovnich lidského vnimani. Kritika, Ze je pofad zavadny,
nebot v ném absentuje podrobny vyklad vsech nezadoucich aspektl spojenych s konzumaci
cukru, vdak neni na misté. Takto by se analogicky daly z vysilani CT vyfadit napfiklad sportovni
prenosy, v jejichZ prabéhu moderator, komentator i reportér neinformuji divaka dostatecné o
rizicich spojenych s provadénim té ¢i oné sportovni discipliny (napfiklad ve formé zranéni
apod.). Tyto informace, stejné jako témata posilujici povédomi o zdravém zplisobu stravovani,
Ceska televize nabizi v celém spektru vysilani a zprav na webu CT24, &imZ naplfiuje podminky
stanovené jak zakonem, tak Kodexem CT.

S pozdravem

Mgr. Karel Novak
pfedseda Rady Ceské televize



