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Kavčí hory se rozsvítí zeleně. Česká televize podpoří Světový den duševního zdraví také online obsahem

9. října 2026

Česká televize se dlouhodobě věnuje tématu duševního zdraví a podporuje osvětu, prevenci i dostupnost pomoci. 10. října, na Světový den duševního zdraví, se k podpoře tohoto tématu připojí rozsvícením výškové budovy České televize na Kavčích horách zelenou barvou. Téma duševního zdraví Česká televize rozvíjí také prostřednictvím vzdělávacího a programového obsahu pro děti, rodiče i širokou veřejnost.

„Péče o duševní zdraví je stejně důležitá jako péče o fyzickou kondici. Česká televize má jako veřejnoprávní médium odpovědnost přispívat k informovanosti veřejnosti o tomto důležitém tématu a upozorňovat na možnosti odborné pomoci. Považuji za důležité připomínat, že v náročných životních situacích nemusí nikdo zůstávat sám a že všímavost, zájem a ochota naslouchat mohou být prvním krokem k tomu, aby člověk potřebnou pomoc vyhledal,“ uvedl generální ředitel České televize Hynek Chudárek.

Web ČT edu nabízí rodičům, dětem i učitelům seriál Vše o duševním zdraví. Krátká animovaná videa pomáhají dětem a dospívajícím lépe porozumět například stresu, nízkému sebevědomí, strachu z neúspěchu nebo dalším psychickým obtížím. Obsah je zároveň připraven pro využití ve školní výuce, od prvního stupně základních škol až po střední školy. Na jeho zpracování se podílel vítěz Global Teacher Prize Czech Republic 2024 Karel Gamba.

ČT edu připravuje rovněž mini seriál pro rodiče Jak být dětem blíž – o tom, jak s dětmi mluvit o emocích a nepříjemných pocitech. Mini seriál se bude postupně objevovat na Facebooku a Instagramu ČT. Řešit se bude například jak naučit dítě lépe zvládat stres nebo Jak podpořit u svého dítěte sebedůvěru.

Na nejmladší diváky myslí ČT Déčko. V seriálu Medvídkova poradna pomáhá dětem od čtyř do osmi let plyšový Medvídek a jeho kamarádi zvládat různá trápení prostřednictvím příběhů a humoru. Velšský seriál Boja přibližuje dětem příběhy spojené s úzkostí, strachem nebo smutkem a ukazuje možnosti, jak se s těmito pocity vyrovnávat. Tématu strachu se věnuje jeden z dílů pořadu Žeprej.

Výběr pořadů a vzdělávacích materiálů věnovaných duševnímu zdraví nabízí Česká televize i v iVysílání, kde je k dispozici tematická kolekce Péče o duši. Ta zahrnuje například dokumenty Přežít svou hlavu, Místo pro duši nebo Co je ti? Nic.

Česká televize spolupracuje s královéhradeckou organizací NOMIA, která se dlouhodobě věnuje problematice sebepoškozování u dětí. Ve spolupráci s organizací vysílá spoty věnované tomuto tématu, o kterém se ve společnosti stále mluví jen velmi obtížně.

V sobotu 10. října, na Světový den duševního zdraví, se ČT po roce znovu připojí k iniciativě Nadace Flaminia a projektu To chce odvahu, v rámci, kterého se po celé České republice zeleně rozsvěcují významné budovy a památky. České televize rozsvítí výškovou budovu na Kavčích horách.

Pokud máte vy nebo někdo ve vašem okolí psychické potíže, můžete využít Rozcestník pomoci organizace Nevypusť duši, který nabízí přehled možností odborné pomoci podle konkrétní životní situace. Pomoc existuje!
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