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Na ČT :D se propojí děti a senioři. Pětidílný cyklus Nejlepší den je formátem na pomezí dokumentu a reality TV 

10. března 2025

Nejlepší den si dává za cíl propojit generaci dětí se seniory. V rámci mezigeneračního sbližování si aktéři vzájemně vymýšlejí zajímavý program, který společně absolvují. Cyklus na pomezí dokumentu a reality TV startuje na ČT :D 17. března v 15:20. 

„Nový pořad Nejlepší den vznikl pro celoroční soutěž Déčka, která se každým rokem věnuje nově zvolenému celospolečenskému tématu s cílem podporovat a rozvíjet diváky hravou, zábavnou formou. V letošním školním roce nese soutěž název Uka dobro a je věnována mezigeneračním a mezilidským vztahům. Cyklus Nejlepší den, který můžeme zařadit na pomezí žánrů dokumentu a reality TV, spojuje děti a seniory, kteří se neznají,“ říká projektová manažerka ČT :D Monika Mrázová.
Aktéři mají za úkol vymyslet pro svůj protějšek ten nejlepší den. Česká televize se tím snaží podporovat myšlenku propojování generací a posilování mezilidských vztahů. V cyklu nejde jen o zábavu, ale především o hlubší porozumění mezi generacemi.
„Každý školní rok má na Déčku své zastřešující téma a na sezonu 2024–2025 připadlo téma mimořádně zajímavé, důležité a z tvůrčího hlediska lákavé – mezilidské vztahy. Přemýšleli jsme, jak je dobře uchopit nejen v kampani a v celoroční soutěži Déčka, ale také právě v konkrétních pořadech. V prvním pololetí jsme premiérovali psychohygienický hraný seriál Elin supertajný deník, který řeší vztahy dětí z jedné obyčejné české školní třídy a který se stal mezi diváckými vrstevníky našich seriálových hrdinů vyloženě hitem. Ve druhém pololetí jdeme o krok dál a posvítíme si na vztahy mezigenerační. Samozřejmě za účasti dětských hrdinů. Tito hrdinové ovšem nezůstanu v komfortní zóně rolí v hraném seriálu, ale tentokrát budou sami za sebe. Půjde o non-fiction žánr pohybující se na hranici dokureality. V seriálu Nejlepší den jde o boření předsudků a vzájemné poznávání se mezi nejstarší a nejmladší generací české populace. To je pro nás zásadní. Specificky nám pak jde o to, ukázat a zkoumat, jak jsou děti spolu se seniory schopni trávit volný čas a nakolik se shodnou v jeho náplni a prožitku,“ popisuje kreativní producent Luděk Horký. 
Během jara přinese Déčko i další premiéry. Už 16. března odstartuje ojedinělý projekt na podporu duševního zdraví dětí – velšský hraný seriál Boja, který citlivě otevírá témata, jako je úzkost, OCD nebo ztráta blízkého člověka. Každá ze 16 epizod představí jiný příběh. Vyrovnat se s náročnou situací dětem pomáhá imaginární dívka Boja. Seriál bude mít poprvé v historii Déčka premiéru na webu. 
Dále se na Déčku chystá i dlouhá série Škola trapasů, která odstartuje 1. května a potrvá až do prosince. U příležitosti dne autismu, 2. dubna, odvysílá ČT :D oceňovaný animovaný speciál Lola a zvuk klavíru, dojemný příběh o sourozeneckém poutu a hledání cesty k porozumění.
Cyklus Nejlepší den i nové akvizice budou dostupné také v iVysílání. 
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