NAKONEC JSEM TOCILA O SOBE
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Pied Sestnacti lety si vzala do adoptivni péce pétiletou holc¢i¢ku, dnes se s jiz dospélou
dcerou nevidaji. ReZisérka Markéta Oddfish NeSlehova v novém dokumentu Nejses
moje mama, ktery bude mit premiéru 8. dubna ve 21:00 na kanalu CT2, otevFené lic¢i

svlj zivotni pribéh a také pribéhy dalSich nahradnich rodict, ktefFi pfes obrovskou
snahu se svymi pfijatymi détmi narazeji na problémy, krize a odlouceni.

Dokument je nesmirné osobni a emotivni. Urcité jste hodné zvazovala a promyslela
formu. Jak se vyvijela?

Premyslela jsem hodné dlouho. Od prvotni ideje ub&hlo sedm let a obsah se proménil nékolikrat.
Plvodné jsem hledala rodice, kteri by byli ochotni sdilet Utrzky ze své laskyplné, byt tézké cesty
s pfijatymi détmi. Chtéla jsem se na proces adopci a péstounstvi podivat pfedevsim z jejich uhlu,
coz je koncept, ktery jsem jesté nikde nevidéla dokumentarné zpracovany. Odpovédét na otazky,

jak je mozné, ze mezi rodici a jejich prijatymi détmi vyrostla pupecni $ndra, jak je mozné, ze ji ani
velké prekazky nepretrhnou. Jak pfijali dité a nakonec pfijali i sebe. Jenze jsem se dostavala

do slepé ulicky: bylo tézké sehnat rodice, kteri by byli pripraveni svdj pribéh oteviené vypravét.
Chapu to, je to nesmirné citliva pdda... Uz jsem to chtéla vzdat, a pak pfisSla moje adoptivni dcera,
které jsem film chtéla vénovat, a fekla, Zze do nataceni jde se mnou. Cerstvé jsme za sebou mély
veliké karamboly, ale ona byla pfipravena je sdilet na dfen. Tak jsem prepsala namét a scénar,
spole¢né jsme film pripravovaly ve ¢tyfech s producentkou Martinou Santavou a dramaturgyni
Rebekou Barttrikovou. Asi po plldruhém roce uz jsme mély zadit tocit, a cely koncept se zhroutil,
protoZe se dcera odstéhovala. Mné se zhroutil svét a j& se zhroutila s nim. Rekla jsem, Ze film tocit
nebudu.

Myslela jste to vazné?

Naprosto. V lednu to byly dva roky, co jsem film pohrbila. Jenze pak se opatrné zacaly ozyvat
Martina s Rebekou a postupné mé zase presvédcily, ze film ma smysl. Pravé i pro tuhle moji
autentickou zkusenost i pro autentické zkusenosti dalSich rodicd, jejichz citu jsem se od zacatku
chtéla vénovat. Nakonec se nam povedlo sehnat dvé rodiny, kterych jsem se mohla ptat

a prozivat s nimi jejich bezpodminecnou lasku. A ony zase se mnou prozivaly tu mou.
Koneckonct plvodni nazev filmu byl Pribéhy bezpodminec¢né lasky. A jedna véc se nezménila -
film je stale milujicim vzkazem mé dceri. Bez ohledu na to, jestli se k ni dostane ted, nebo nékdy
v budoucnui.

Mizete popsat svou cestu k ndhradnimu rodi¢ovstvi? Kdy jste se rozhodla a co jste
pro to musela udélat?

Jsem v tomhle konfekéni jako kazda druha: neméla jsem moznost mit biologické déti, ve své
dobé jsem dvé vyvdala a o vlastni usilovala na klinice asistované reprodukce. Ctyfikrat. Stalo mé
to skoro jako nové auto, o fyzické narocnosti a psychické houpacce miuvit nebudu. A stejné se
to nepovedlo. A vedle toho huntovani sebe sama mi doslo, Ze vilastné nepotrebuju predavat
geny, ale Zze spi$ chci vénovat lasku a péci. To byla moje startovni ¢ara. No a pak samozrejmé
obligatni pfiprava, vikendové workshopy, nékolikery psychotesty, socidlni pracovnice zkoumajici
domaci podminky... Koloto¢, ktery fungoval pfed 16 lety. Pak dva roky ¢ekani - a béhem jednoho
tydne po telefonatu ze socidlky se mi zménil Zivot: do toho tydne se smrsklo téhotenstvi i porod
a pak jsem si domd privedla pétiletou hol&i¢ku. Hotovou osobnost.
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Fikate, do zivota s sebou?

Maiji minulost. TéZkou. Byly opustény pecujici osobou. Casto o né nebylo pe¢ovano

ani v prenatalnim obdobi. A to, Ze zlstaly na svété na viechno samy, je silenej Sram,

ale bohuzel ¢asto neni jedinej. A tohle my, ndhradni rodi¢e, nemame Sanci ani nahlidnout, (
protoze Casto jsou k dispozici jen kusé informace o minulosti ditéte. Ale i kdybychom znali

fakta, nebudeme stejné schopni dohlédnout détem do duse. A tak si mnohé mzeme jen
predstavovat. Vcitovat se. Vytusit, ze kdyz si mrmousek doma schovava jidlo, asi trpél
dlouhodobym nedostatkem. Ze kdyz neplace, neznamena to, ze je véechno v pofadku - jen
kdysi zjistil, Zze jeho pla¢ mu nepfivola peclujici osobu. Pokud mama brala v téhotenstvi drogy
anebo miminko tyrala, pak to mize do batlzku nalozit ndklad, ktery by byl nesnesitelny

i pro dospélaka, natoz pro malinkého clovéka. Je milion situaci, které vyzaduiji vhiled tzv.
terapeutického rodic¢e, moudrost a klid. Jsem nesmirné vdécna vsem, kdo pecuji o takto \

zranéné déti.
A k ¢emu to v dospivani obvykle vede, jsou tam néjaké typické vzorce chovani?

Myslim, ze je to typické asi jako fakt, Zze vSichni prochazime pubertou. Nékdo ji propluje, s jinym
tfiska o zem. Nékdo ji ma rok, jiny jde témér od puberty k senilité. Neda se to predjimat. Urcité
to souvisi s temperamentem, dost mozna s kofeny, s genovou vybavou, ale feknéte mi, co je
obvyklé u déti, jejichz geny mame jako rodi¢e nactené do puntiku? Je pro né néco typické?

Ve filmu jsou déti, které pubertu zvladly. A pak ty, jejichz dospivani je naro¢na disciplina

pro vsechny.

Tu zrafiujici vétu ,nejse$ moje mama" (pfipadné ,nejse$ muj tata") si uréité vyslechli
nejedni péstouni. Jak v téch chvilich reagovat? Jak tohle dokazat ustat?

.No nejsem - ale jsem tu, vzdycky jsem byla, miluju t& a ddvam ti hranice." Kazdy nahradni rodic
z podstaty vi, i kdyz to samoziejmé nechce takhle explicitné slySet, Ze neni biologicky rodic.
Myslim, Ze tohle sice mCze byt v ten moment zranujici, ale je to viastné konstatovani faktu.

A projev puberty, odpoutadvani se. Nas film mél byt plvodné o hledani biologickych rodicd,
protoze moje dcerka neméla v plivodnim rodném listu uvedeného otce. Chtély jsme jit po jeho
stopdch. To je role ndhradnich rodi¢d - jit po boku, doprovéazet i na cesté za biologickymi rodici
a milovat, jak nejvic dokazu. S védomim, ze nejsem tvoje mama.

Mluvila jste s dalsimi péstouny o jejich zkusenostech. PFetrhani pout (a v nékterych

pFipadech jejich obnoveni) Fes$i mnoho nahradnich rodiéi. Bylo pro vas tohle zjisténi
posilujici?

Ve véech kotrmelcich béhem let jsem predevsim bojovala s pocity ohromné viny. Ze jsem
nedala nedala dost. Ze jsem je$té méla vic vydrzet. Pronasledovala mé viechna ,ze-jsem-méla”
svéta. Jako adoptivni rodic jsem totiz systémem vnimana jako bézna bio-matka, a tak nemam
narok na vzdélavani se a setkavani ve skupinach jako tfeba péstounsti rodice. Kdybych se

0 to sama nezajimala, asi bych se dlouha léta nedozvédéla, ze podobnymi tézkostmi se trapi i
dalsi nahradni rodice. Pfiznam, ze pro mé byl film jistou formou terapie. A s timhle védomim ho
chci prfedat ostatnim, ktefi tfeba zrovna sahaji na dno sil a bojuji s pocitem selhani ve vychové.
Protoze zkuSenosti ukazuji, ze tézkosti, které rodie zdolavaji, nemuseji byt koncem.

Ze odlou¢eni neznamena, ze nepfijde shledani. No prosté e misto sad endu mdze pfijit happy
end. Ze jsme v tom vsichni spole¢né.

Odbornici tvrdi, ze se déti v navalech vzteku zlobi na své biologické rodice, ale jejich
hnév a problémové chovani odnesou ti, ktefi jsou jim nejbliz - péstouni. Jak dllezita
je psychologicka pomoc péstountim? Co nejvic pomaha vam?

Jednou jsem vypravéla kousek svého pfibéhu nékomu znalému a on mi fikal: Ona té dcera
zkousi, jestli je tva laska dost pevna, jestli ji taky neopustis jako jeji rodice. No jasné, bingo. Da
rozum, ze nase pfijaté déti tohle nedélaji védomé, ale taky je jasné, ze v sobé maji tak velika

a bolestiva zranéni, ze se jejich pfiznaky prosté dostanou na povrch. A my bychom je méli [&cit,
hojit, davat dlahu zlomenym srdcim a dusim.... No a pak je jasné, ze vsichni potfebujeme
psychohygienu, protoze obcas jsou ty nase bézné situace tézké. A ¢asto jsou navic v prilis
rychlém sledu. Ja proSla nékolika téZzkymi psychickymi zlomy. Vdbec nemluvim o tom, ze jsem
od odchodu dcery ztloustla o dvacet kilo a dlouho byla v péci terapeuta. Podpora systému,
psychologické a odborné provazeni, to je to, o by tu mélo bézet a mélo by to byt normaini.




V dokumentu obracite pozornost pravé k nahradnim rodi¢tim, k tomu, jak emo¢né
naro¢né situace mohou prozivat. Vypozorovala jste u svych respondentek

a respondentil néco spole¢ného, néjaky charakterovy rys, ktery jim pomaha ty
narocné situace zvladat?

Jsem presvédéend, Ze vsichni - tedy ti, s nimiz jsem méla moznost mluvit a sdilet zkuSenosti
a pocity - jsou schopni lasky bez podminek a bez ega. S naslouchanim. My buddhisti tomu
fikame milujici laskavost.

Kdyz vysSla kniha Rok kohouta Terezy Bouckové, ve které li¢ila zkuSenost s adopci
dvou romskych kluk, ozyvaly se kritické hlasy, Ze nahradnimu rodi¢ovstvi uskodila,
Ze jeji pFibéh mize ostatni odradit. Urcité jste tohle pFi pfipravé dokumentu
promyslela, koneckoncii otazku, jestli by do toho $li toho znovu, i kdyby védéli,

co védi ted, kladete i svym respondentlim a oni na ni odpovidaji pozitivné.

Vite, ja védéla, jak odpovi. Myslim, Ze odpovidaji za naprostou vétsinu ndhradnich rodic¢d - to
nasSe déti nas utvofily takové, jaci jsme. Milujici. Obohacené. Nefesici blbosti. Sice jsme si

na zacatku nasi spole¢né cesty mohli myslet, ze to budeme my, kdo je bude vSechno ucit,

ale nakonec to byly jen Usmévné plany, jako je stavba domu a dovolena v Jugoslavii. Byly to
nasSe déti, které nam nastavily zrcadlo, naucily nas trpélivosti, empatii, terapeutickému
rodi¢ovstvi, vétSimu pochopeni ve vzajemnych vztazich i tomu, kolik barev mGze mit
rodi¢ovska laska. O tomhle je mUj film. Pro nékoho to mozna bude novy Rok kohouta ve filmu,
ale ja tam nechtéla ventilovat litost nad tim, jak je ndhradni rodinna péce slozita, ale ukazat, ze je
i pfes tézkosti krasna. A Ze je ptinosem pro obé strany - nejen pro déti, ale i pro rodice. Ze ma
hluboky smysl. Ze stoji za to ji podporovat. Ze by o ni systém mél pecovat.

Jak byste si na otazku odpovédéla vy sama?

Ted jsem na ni odpovédéla. Vim, Ze bez své dcery bych nebyla, kym jsem. Vzdycky jsme se
smaly, ze je moje nejvétsi ucitelka - i nejvétsi muditelka. To trva. Vdécim ji za novy pohled
na svét, na lasku i na sebe. Neménila bych. Znovu bych do toho Sla.
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Vas pribéh je zatim bez happy endu. VéFite v néj?

Otazka je, co je happy end. Pokud je to fakt, ze je moje dcera schopna se o sebe postarat, zit
samostatnym dospélym zivotem a védeét, co je rodicovska laska, pak uz to happy end je, no ne?




