Kniha pro zivot

5 nej talentu




.Zivot méfime pFili§ jednostranné; podle jeho délky a ne podle jeho velikosti.
Myslime vic na fo, jak Zivot prodlouzit, nez na fo, jak ho opravdu napinit.
Mnoho lidi se boji smrti, ale nedélaiji si nic z foho, Ze sami a mnoho jinych Ziji jen
polozZivotem, bez obsahu, bez Iasky, bez radosti.”

Tomdas Gariggue Masaryk




.Smrt neni pro nas nicim, nebot pokud Zijeme, neni
prfiftomna, a kdyZ je pfiftomna, jiz zde nejsme.”
Ze Samu Epikudros




Ctyfi oblasti silnych stranek
LADISLAVA ONDRACKOVA

Ladko,

jste velice komunikativni zena, kterd dokdze navdzat harmonicky vztah s kymkoliv, koho potkd. Ve
svém okoli jste pravdépodobné nesmirné oblibend a mate Siroky okruh kontaktd. Nékdo by fekl, Ze
zndate kazdého. Diky své schopnosti dostat svych zavazkd budete mit u ostatnich také vysoky status
daveéry ve své sliby. Zavazky se snazite vidy dodrzet. Ve spoluprdci s ostatnimi lidmi mdate tendence
obrusovat hrany, kdyz si lidé nerozumi nebo dochdzi ke konfliktim. Pro tyto pfipady jste cennym
Clenem kazdého tymu &i skupiny.

Mezi Vase nejsilnéjsi schopnosti nepatfi strategické mysleni. Méla byste se proto nechat inspirovat
ve svém okoli. Vybrat si viziondre, ktefi Vim mohou pfinést nové pohledy na véc nebo novd feseni
¢iinformace. Z tohoto dlivodu se vénuijte spise projektdm, které jsou jiz vymysené a Vy je mlzete
kouzlem své osobnosti pozvednout.

Viiv Budovani vztahti  jStrategické mysleni

Umi véci nastartovat a Je sebevédomy, mavliv  Umibudovat silné vztahy Umi shromdazdit a
zaridit, je disciplinovany, na ostatni, umi je vést, a propojovat lidi mezi analyzovat, vée dobre
soustfedény a zamérfeny  prebirat odpovédnost, je sebou. Je empaticky, promyslet, Dokdze

na vysledek. akeni a soutézivy. pozitivni a md osobni strategicky napldnovat.
pfistup.

PRODUKTIVNI AKCNI PRIZPUSOBIVY ANALYTICKY
ORGANIZATOR VELITEL PROPOJUJE CHAPE SOUVISLOSTI
ZASADOVY KOMUNIKATIVNI ROZVIJI POTENCIAL PREDVIDAVY
KONZISTENTN SOUTEZIVY DRUAYCH RAD PREMYSL
UVAZLIVY MAXIMALIZUJE EMPATICKY ZVIDAVY
DISCIPLINOVANY SEBEVEDOMY RAYARI HARMONII INTELEKTUAL
SOUSTREDENY RESPEKTOVANY STMELUJE RAD SE UC
ODPOVEDNY oKouzLUJiCi OSOBNI PRISTUP STRATEGICKY
KONSTRUKTIVNI POZITIV
CIT PRO VZTAHY




Komunikativni

Lidé s vyraznym talentem
v této oblasti vétsinou
nemaiji problém vyjadrit
své myslenky. Jsou to
vyborni partnefi pro
konverzaci a umi dobre
prezentovat.

Okouzlujici

Lidé s vyraznym talentem

v této oblasti radi potkavaiji
noveé lidi a snazi se je ziskat na
svou stranu. Je pro ne velmi
uspokojujici, kdyz mohou
prolamovat ledy a navazovat
vztahy.

\

Propojuje
Lidé s vyraznym talentem

v této oblasti véri, ze viechny
véci spolu néjak souvisi.
Nevéri v nadhodu a jsou
presvédceni, ze vie, CO se
déje, ma néjaky vyznam.

@ s

Vytvari
harmonii

Lidé s vyraznym talentem
v této oblasti hledaiji
konsenzus. Konflikt je jim cizi,
vzdy hledaji néco, na ¢em

se vSichni shodnou.

Odpovédny

Lidé s vyraznym talentem

v této oblasti skutecné berou
své sliby a zavazky vazné.
Velmi si cenni stabilnich
hodnot jako upfimnost

a vernost.




KOMUNIKATIVNL

OSOBNI VYSLEDEK

Co té déla vyjimecénou?

Diky svym silnym strdnkam umi$ dobfe druhé lidi bavit svymi pfibéhy a povidkami. Tvé historky
poskytuji lidem prijemné rozptyleni z jejich denni rutiny, starosti a povinnosti.

Diky svému talentu umis nachdzet ta spravnd slova, abys vyjadrila, cokoliv si myslis. Nabizis
vysvétleni, diskutujes s ostatnimi nad jejich ndpady, uvadis priklady nebo s nimi sdili§ pribéhy. Umis
efektivné vyuzivat mluveného slova.

Ta spravnd slova se ti vybavi pfesné tehdy, kdyz je potfebujes. Vyjadreni tvych myslenek Ustné
nebo na papir je naprosto pfirozenou aktivitou. Ostatni téZi z tvé schopnosti vyjadrit myslenky nebo

ndpady takovym slovnikem, kterému lehce porozumi. Vyhleddvas spolecnost jednotlivel, kiefi
hloubaji, pfemitaji nebo néco vymysleji.

Nejvic té pritahuii lidé, ktefi s tebou konverzuji o riznych teoriich, konceptech nebo myslenkach.
Casto jsou tyto myslenky, které si sdilite navzdjem, Casem uvedeny do praxe.

Nemds nejmensi problém naijit ta spravnad slova, abys vyjadfila své ndpady. Citi§ se spokojené, kdyz
miluvis o zpUsobech, jakymi by se daly véci zlepsit.

Otazky
1.) Jak moc se tato ¢ast tvého osobniho vysledku a popisu na tebe hodi?
2.) Kromé téchtfo osobnich vysledkt, co bys chtéla, aby ostatni lidé v tobé vidéli?

JAK SE PROJEVUJE KOMUNIKATIVNI:

Prioéhy jsou nejlepsim zplsobem, jak vyjadrit a vysvétlit to, co chci. VEera jsem chtéla ukdzat svému
vedeni vliv, ktery madme na nase zakazniky, tak jsem ho prevedla do pfibéhu. Jeden nds zaméstnanec
privedl svého otce na ceremonii vztycovani vigjky, kterd se kond na Den veterdnd. Byl zranén béhem
druhé svétoveé valky, dnes trpél vyjimecnou formou rakoviny a byl po mnoha operacich. Umiral. Na
zacatku ceremonie fekl jeden z nasich zameéstnancd skupiné: ,Tento muz je veterdn z druhé svétové
valky. MUzete mu vzdat poctu?® Vsichni muZze povzbuzovali a jeho dcera zacala plakat. Veterdn si
sundal klobouk. Obvykle si klobouk nesunddval, protoze mél hiavu zjizvenou z valky a také z operaci,
ale kdyZ zacala hrat ndrodni hymna, sundal si klobouk a sklonil svoji hlavu. Pak mi jeho dcera fekla,
Ze to byl jeho nejlepsi den za mnoho let.

SHEILA K., MANAZERKA ZABAVNIHO PARKU

u jsem Cetla knihu o rozhovorech, které nabizi zajimavy pfistup: Mluv pouze o vécech, ve kterych
N, a vzdy pouzivej osobni priklady. Okamzité jsem to takto zacala délat, a nasla jsem spoustu
7dy jsem pak miuvila o pfibézich ohledné mych osobnich zkusenosti, protoze kazdy si je
predstavit a mUize se do nich vcitit.

MARGRET D., MARKETINGOVA




MUj nedavny klient si myslel, ze pfival kapitdlu k internetovému obchodovani bude pouze kratkd faze

a ze brzy skoncli. Pokousel jsem se mu vysvétlit muj postoj pomoci raciondlnich argumentt, abych zménil
jeho ndzor, oviem nebylo to mozné. Pokud nic nefunguje — napfiklad kdyz mdam klienta, ktery se mnou
nesouhlasi — uchylim se k predstavivosti. Rekl jsem mu, Ze je jako osoba, kterd sedi na plézi zady k mofi.
Internet je jako rychle prichdzejici pfiliv. Nezdlezi na tom, jak pohodiné se citi prave ted, priliv se zvysuje
s kazdou dalsi vinou. A uz velmi brzo pfijde vina, kterd jej zasahne. MUzu fict, ze to nakonec pochopil.

TOM P., BANKOVNI UREDNIK

Tipy a doporuceni

VZdy budes vybornd v rolich, kde je nutné
Ziskat pozornost lidi. Pfemyslej o kariéfe ucitelky,
obchodnika, marketingového specialisty,
duchovniho pfedstavitele nebo mluv&ino

v médiich. Tv(j komunikacni talent bude
pravdépodobné v t&chto oblastech vzkvétat,

Zacni sbirat pfibéhy a fraze, které rezonuji s tvym
ndzorem. Napfiklad si vystfihuj Eldnky z magazind,
které ti néco prindseji. Také si vypisuj zajimava slovni
spojeni. Pfevypravéj si pro sebe tato spojeni a Fike; si
je nahlas. Poslouchej, co fikd&s, a upravyj fo.

Kdyz néco prezentujes, peclivé sleduj své
obecenstvo. Divej se na jejich reakce na kazdou
Cast prezentace. Uvidi§, Ze nékteré Edsti jsou pro né
obzvi&sté zajimavé. Pozdéiji si vytyE urity Eas, abys
identifikovala momenty, které silné zachyti pozornost
publika. PFisti prezentaci si pfiprav na tyto ndmety.

Procvicuyj si téma a rozuméj mu. Improvizace ma
ur€itou pfitazlivost, ale obecné vzato, obecenstvo
bude nejlépe reagovat na Clovéka, ktery vi, o Cem
miuvi. Cim vice budes pripraven, tim vice pfirozend
pak tvd improvizace bude.

Identifikuj si obecenstvo, pfed kterym se ti nejlépe
predndsi. Zameér se na to, proc pravé pred témito
lidmi se ti mluvi tak dobfe a hledej podobné

lidi v komunika&nich partnerech &i budoucim
obecenstvu.

Pfemyslej nad slovy, které pouzivas. Jsou pro tebe
klicovou ménou. Pouzivej je moudfe a monitoruj
jejich vliv.

Tvyj talent maze byt velice efektivni, kdyz ma tva
zprdava néjakou podstatu. Nespoléhej se pouze
na tvyj talent, snaz se jej presunout do Urovné siiné
stranky rozvojem schopnosti a odbornou znalosti

Vv urcité oblasti.

Jsi nadand v dialozich mezi vrstevniky a kolegy.
Pouzivej svUj talent k tomu, abys sumarizovala
rtzné body bé&hem schizky a vytvdrela shodu mezi
lidmi tim, Ze jim bude$ pomdhat vidét to, co maiji
spole¢ného.

Jestlize 1€ bavi psani, pfemyslej o tom, zda bys
mohla zverejnit svoji praci. Jestlize té t&si vefejné
proslovy, udélej prezentaci na profesiondini
konferenci. Tvj talent ti pomUze vyjadrit tvé
myslenky a sméfovat je ostatnim. Tési t& sdileni tvych
myslenek s ostatnimi, fakze si najdi cestu, kterd
nejlépe podpofi tvoji zpravu, kterou chces predat.

Stan se dobrovolnikem pro prezentovdni. Muzes
se stat zndmy jako nékdo, kdo pomdhd lidem
vyjadfovat jejich myslenky pfi jejich ceste.

Prace s ostatnimi, ktefi maji talent Komunikativni:

Tato osoba nemd zadny problém navdzat konverzaci. PoZzadej ji, aby se Gcastnila spolecenskych setkdni,
vecefi nebo jinych uddlosti, kde muzes ziskat zakazniky.

Dopfej si Cas, aby sis vyslechl o jejim osobnim Zivoté a zkusenostech. Bude se t&sit z foho, Ze ti mlze o sobé
vypravét, a ze ty poslouchds. Vas vztah se tak zlepsi.

Diskutuj o pldnech ohledné spoleCenskych akci vasi organizace s touto osobou. Ona md pravdépodobné

dobré ndpady, které tuto uddlost mo

u zlepsit.




OKOUZLUJICI

OSOBNI VYSLEDEK

Co té déla vyjimecénou?

Diky svému talentu jsi Cloveék, ktery se jako prvni ujme novackd a zaéne s nimi miuvit, Vitas totiz
Sanci mluvit s dalsimi lidmi o tom, Eeho bys chtéla dosdhnout v ndsledujicich mésicich, letech nebo
dekdaddch. Prejes si také, abys byla onomu ¢lovéku sympaticka.

Diky své povaze mas rada viechny typy lidi. Novacci nebo outsidefi & zaujmou do takové miry, Ze
s nimi zac¢nes ihned komunikovat. Uvolnis je svym dsmévem, povzbuzujicimi slovy nebo komplimenty.

Otevrené sdili§ své ndpady nebo pocity s ostatnimi. Nemivas problém se svdzanym jazykem,
pfirozené konverzujes s kazdym, koho potkds. Kdyz jsi s lidmi, slova ti rychle pfichdzeji na mysl.
Pfirozené ovladds fe¢ a diky svému talentu se bavis s cizimi lidmi tak, jako by uz byli tvi pratelé. Je
ti velmi pfijemné, kdyz mUzes zahajovat rozhovory s novacky nebo outsidery. Kazdd konverzace ti

ddava ndhled na jedine¢nost druhého ¢loveéka, na jeho dovednost, znalosti | zdroje inspiraci.

Diky svému talentu jsi typicky popisovdna jako Clovék, ktery vzdy dostane to, co vidi. Nemds o sobé
témér zadnd tajemstvi. Rozhovory s cizimi lidmi jsou pro tebe dulezité.

Mdas tendenci jim o sobé vyprdvét, aniz by se & museli ptat na néjaké otdzky. Tvdj pfimy pfistup
ponoukd mnoho jednotlived k tomu, aby byli stejné tak otevieni, jako jsi ty k nim.

Otazky
1.) Jak moc se tato ¢ast tvého osobniho vysledku a popisu na tebe hodi?
2.) Kromé téchfo osobnich vysledku, co bys chtéla, aby ostatni lidé v fobé vidéli?

JAK SE PROJEVUJE OKOUZLUJICI:

Za své nejlepsi pratele mam lidi, které jsem potkala u dvefi. Myslim si, Ze je to divné, ale dvoreni je Cast
me samotné. Vsichni mi taxikari o mé usiluji.

DEBORAH C., VEDOUCi NAKLADATELSTVi

Myslim si, Ze jsem nékdy plachd. Vétsinou neudé&ldm prvni krok. Ale vim, jak lidi uklidnit. Mnoho mé prace
je vlastn& jenom o humoru. Pokud je pacient smutny, potom je md role vystoupit jako komediant. Reknu
osmndctiletému pacientovi: ,Cau, ty jsi ale Sikovny kluk. Ted' si sedni, musim ti sundat tricko. Wow, to je

le muzskd hrud!™ S détmi musite zacit velmi pomalu a fikat véty jako: ,Kolik ti je?" ,Deset.” Potom j&

. ,Fakt? Kdyz mné bylo jako tobé ted, délala jsem to a to ..." Jsem takovy ten Clovék,

olamuje ledy.
ANNA G., ZDRAVOTNI %



Nemyslim si, Ze vyhleddvam pratele, ale lidé mé prosté pritelem nazyvaiji. Loucim se s lidmi a fikdm jim,
Ze je mam rada. Myslim to vazné, protoze si velmi snadno oblibim nové lidi. Ale prdtele? Nemdam moc
pratel. Misto pratel vyhleddavam spojeni. A myslim, Ze mi to i docela jde, protoze vim, jak dosdhnout

spole¢ného vychodiska mezi lidmi.

MARILYN K., REDITELKA STREDNIi SKOLY

Tipy a doporuceni

Vyber si prdci, ve které budes moci pUsobit na
mnoho lidi béhem celého dne.

Vytvor sit lidi, ktefi t€ znaji. Kontaktuj kazdého
Clovéka nejméné jednou za mésic.

PFipoj se k mistnim organizacim nebo spolkiim
a zjisti, jak se dostat na spolecensky seznam
vyznamnych lidi v oblasti, kde Zijes.

Nauc se jména co nejvice lidi. Vytvor si slozku lidi,
které znds, a pfidavej jména lidi, se kterymi se
sezndmis. PFipoj Utrzek osobnich informaci - jejich
narozeniny, oblibené barvy, konicky nebo sportovni
tymy.

PFi spoleCenskych uddlostech si vezmi na starost
osameélé lidi. Budou se citit Iépe.

Naijdi ta spravnd slova, abys vysvétlila, ze vytvdreni
sité je Cast tvého Zivota. Pokud nebudes ddvat svij
talent vefejné najevo jako siinou stranku, ostatni té

potom mohou odsoudit za neupfimost a budou se
snazit Zjistit, pro¢ jsi tak pratelska.

Dej se dohromadly s lidmi, ktefi maji dominantni
talent Cit pro vztahy nebo Empaticky. Tyto osoby by
mohly upevnit tvoje vztahy.

Tato siind stranka ti davd schopnost urychlit ndpady
tvého okoali. Jsi prostfednikem pro vymeénovani
ndpadl a myslenek lidi kolem tebe. Zkus nékdy
zacit konverzaci a dét dohromady talentované lidi.

Prvni momenty jakékoli spolecenské akce jsou
dulezité k fomu, jak si budou pamatovat tuto
uddlost. Kdykoli je to mozné, bud jednim z prvnich
lidi, ktefi privitaji ostatni. Tva schopnost pro udéldni
dobrého dojmu pomuze, aby se vichni ciili
pfijemné.

Zkousej vyuZit svUj talent a pfi kazdé prileZitosti zkus
okouzlit ostatni. Zjisti si dopfedu napfiklad zdliby lidi,
které potkds, takze pfi setkdni mUzete mluvit o jejich
zdjmech.

Prace s ostatnimi, ktefi maiji talent Okouzlujici:

Pomoz lidem s tfimto talentem potkat nové lidi kazdy den. Tato osoba je uklidni a pomuzZe jim citit se komfortné
ve tvé spolecnosti.

Pokud potfebujes rozsifit svou pracovni sit, snaz se vyhledat nékoho se siinym talentem Okouzlujici. Tato osoba fi
pomuze rozsifovat tvé viastni spojeni a dostane to, co ty chces.

Snaz se pochopit snahu t&chto lidi mit Sirokou sit kamaradu.




PROPOJUJE

OSOBNI VYSLEDEK

Co té déla vyjimecnou?

Citi§, Zze kazdd uddlost je néjakym zpusobem dusledkem akci v minulosti. Dokdzes pfijmout to, co
nedokdze byt pIn& vysvétleno za pomoci logiky. Rik&sS, Ze neexistuji Zadné ndhody. Jsi presvéd&end,
Ze véci jsou spolu propojeny za Ucelem, ktery ti mlze nebo ani nemusi byt ziejmy. Jsi rdda tim, kdo
ma Zivot ve svych rukou. Odmitds byt obéti.

Tvym cilem je zanechat po sobé na svété svou znacku. Ackoliv chces byt za viechno zodpovédnd,
uvédomuijes si, ze to neni mozné. Citis totiz, Ze jsi né&jakym zpusobem propojena s kazdou lidskou
bytosti na planeté. Cokoliv se rozhodnes udélat, ma vliv na ostatni. Volby ostatnich lidi t& totiz

také ovliviuji. Balancujes mezi potfebou zviddnout kazdou &dast svého Zivota a védénim, Ze je to
nemozné.

Diky svému talentu tvrdi§, Ze kazdy Clovek pfichdzi do tvého zivota za urCitym Ucelem. To vysvétluje
fakt, proc se poustis do diskusi nebbo zapojujes do nezdvaznych rozhovoru s lidmi, se kterymi se
setkds poprvé. Chces zjistit, proC se vase cesty v Zivoté zkrizili.

Jsi Clovek, ktery rad pomdhd lidem prekonat prfekdzky, které jim brdni v propojeni se s drunymi. To
vysvétluje, pro¢ zapojujes tolik novackl nebo outsiderd do nezdvaznych rozhovorl a diskuz.
Casto premyslis nad zpUsoby, kterymi jsi propojena s kazdym &lovékem na planeté. To t& inspiruje k
tomu, abys do svého zivota zahrnula zajimavé typy lidi. Zadmérné hledds vazby mezi sebou a Cleny
rodiny, spolupracovniky i prateli.

Otazky
1.) Jak moc se tato cast tvého osobniho vysledku a popisu na tebe hodi?
2.) Kromé téchto osobnich vysledkd, co bys chtéla, aby ostatni lidé v tobé vidéli?

JAK SE PROJEVUJE TALENT PROPOJUJE:

Pokora je zaklad spojeni. Musis vedét, kdo jsi a kdo nejsi. Médm v sobé kousek moudrosti. Nemdm ji zase
pfili§ mnoho, ale to, co déldm, je opravdové. To je to opravdoveé spojeni. Mdm sice jistotu v tom, co si
myslim a co citim, ale bohuzel nezndm viechny odpovedi. Citim se spojend s ostatnimi, protoze vim,
Ze kazdy z nich mda moudrost, kterou ja nemam. Nemohla bych se citit spojend, pokud bych méla pocit,
Ze mdam viechno.

MANDY, ZENA V DOMACNOSTI

pfi snidani divam na misku ceredlii a pfemyslim o téch stovkdch lidi, ktefi byli zahrnuti do

A mi umoznila tyto ceredlie jist. Farmari na polich, biochemici, ktefi délali pesticidy, skiad
vali fransport, dokonce i prodejci, ktefi mé néjak presvedcili, abych si koupila préavé
hé polici. Vim, Ze to zni divné, ale musim témto lidem dékovat, a kdyz to déldm,
vice Ziv4, vice spojend a méné sama.

-

ROSET., PS




Mdm sklony byvat ve vécech jednoznacny, rozlisuju véechno na cerné nebo bilé. Ale kdyz prijde na
urcité zahady a svatosti, tak jsem z néjakého nezndmého ddvodu vice otevieny. Mam velky zdjem

0 uceni se o riznych ndboZenstvich a civilizacich.

Ctu knihy zamé&fené na rozdily mezi Zidy a kfestany, o budhistech i fecké mytologii - je to opravdu
zajimaveé, jak jsou viechny tyto véci svdzané dohromadly.

CHUCK M., UCITEL

Tipy a doporuceni

Pfemyslej o rolich, ve kterych poslouchds a radis.
MUzes se stat adeptem pomoci dalsim lidem vidét
spojeni v kazdodennich uddlostech.

Prozkoumdvej rizné zpusoby, jak rozsifovat tvdj pocit
spojeni. Napfiklad zaloz &tendrsky klub, navstévu;j
atulky nebo se pfipoj k néjaké organizaci, ktera
uvadi spojeni do praxe.

Pomdhej kolegdm uvnitf tvé organizace pochopit,
jak je mozné jejich Usili propojit do jednoho velkého
obrazu. MUzes byt vedouci ve vytvareni tymu

a pomdhat lidem, aby se citili duleZiti.

Uvédomuijes si hranice a omezeni vytvorené uvnitf
organizace, ale myslis si, Ze je mozné je zrusit. Pouzij
svUj talent k prolomeni téchto zdbran a snaz se
umoznit sdileni znalosti.

Pomdhej lidem vidét spojeni mezi jejich talenty,
misemi a Uspéchy. Kdyz lidé veéfi v to, co jsou,
a citi, Ze jsou soucasti néceho vétsiho, jejich
zAvazek dosdhnout cilll je daleko vétsi,

Navaz partnerstvi s nékym, kdo ma silny
Komunikativni talent. Tato osoba ti miZe pomoci
se slovy, kterymi potfebujes popsat spojeni, aby to
pochopili vsichni.

Neztrdcej pfilis mnoho Easu presvédcovanim

lidi, aby vidéli svét jako propojenou sit. Bud'si
védoma toho, Ze tvUj smysl pro spojent je intuitivni.
Jestlize nesdileji tvou intuici, raciondlni ddvody je
nepresveéddl.

Diky svému talentu vidis $irsi dusledky pro rdzné
chovani, akce a ¢iny. Snaz se najit vic cest,
jak hovorit o téchto vécech s ostatnimi.

Vyhleddvej globdini nebo multikulturni
odpovednosti. Vytvarej univerzdlni schopnosti
a meéen mysleni lidi, ktefi rozdéluji lidi na ,my a oni*.

Tvyj talent ti mUze pomoci byt k lidem shovivava

a vlidnd. Bud uvédomeély, kdyz pracujes s lidmi,
jejichz vlastnosti a schopnosti jsou odlisné od tvych.
Jsi schopna vidét jejich potreby.

Prace s ostatnimi, ktefi maiji talent Propojuje:

Tato osoba bude chtit vytvofit mezi lidmi soundlezitost a propajit je. Poslouchsj ji pozormé, abys vedéla,
co ji inspiruje k této vasdni. Tvoje pfijeti ovlivni hloubku vztahu, ktery s ni vytvoris.

Povzbuzuj tuto osobu, aby propojila rizné skupiny ve tvé organizaci. Pfirozené smysli o fom, jak jsou véci propo-
jené, tedy by méla vynikat v tom, jak se mohou rlizné osoby na sebe spolehnout.

Pokud mds také vyrazny talent v néjaké oblasti, podél se o n&j a o tvé zkusenosti s touto osobou. MUzete
navzdjem posilit své zajmy.




P we

VYTVARI
HARMONII

OSOBNI VYSLEDEK

Co té déla vyjimecnou?

Diky svému talentu umis pracovat s riznymi typy lidi, at uz se jednd o tvé spolupracovniky, kolegy.,
spoluzdky, rodinné Cleny i pratele. Uvédomuijes si, ze kazdy vidi prilezitosti, problémy, feSeni a
uddlosti jinak. | kdyz mas své ndzory, vyhybds se tomu, abys je vnucovala ostatnim. Jsi dobromysing,
to znamenda, Ze ve své prdci vytvaris pfijemné, veselé a spolupracujici prosttedi.

Diky svym silnym strankdam vynakladds fyzickou i psychickou energii k dosazeni svych cilt. Pokud
mMas na konci dne ukoncené viechny své Ukoly, jsi velmi stastnd. Jsi rozhodnutd nést svlj podil na
pracovni zatézi, pokud jsou Ukoly rozlozeny rovnomérné mezi viechny lidi. Darfi se ti, pokud mUzes
kontrolovat kvalitu a mnoZzstvi svych vysledku.

Priznavas, ze pracujes 1épe, rychleji a efektivnéji, kdyz mdas moznost pracovat na viastni pést. Usilujes
o to, abys byla spolehlivym clovékem. Ochotné pfebirds zodpoveédnost za Ukoly, projekty i zavazky.
Druhym délds radost tim, Ze jsi spolehliva. Prijjimdas dodatecné povinnosti a tyto Ukoly vykondvas
pratelskym a pfijemnym zpusobem.

Casto se spoléhds na odborniky, aby ti pomohli dosdhnout spravného rozhodnuti. | kdyz se
rozhodnes pracovat sama na néjakém Ukolu, i tak se obracis na lidi se zkusenostmi, aby ti poradili.
Md&s schopnost dobre pracovat a dokoncovat kazdodenni Ukoly.

Citi§ se fajn, kdyz udélas véechno, co ti bylo pfidéleno. Ve své mysli mas pevné zakofenéno splnit
kritéria druhych

Otazky
1.) Jak moc se tato cast tvého osobniho vysledku a popisu na tebe hodi?
2.) Kromé téchto osobnich vysledkd, co bys chtéla, aby ostatni lidé v tobé vidéli?

JAK SE PROJEVUJE TALENT VYTVARI HARMONI!:

Mdam rada lidi. Radda s nimi navazuiji vztahy, protoze mdam talent na komunikaci s nimi. Nenechdm se
nikym a ni¢im lehce vytocit.

JANE C., JEPTISKA:

Nemam rad konflikty ve tfidé, ale uz jsem se naucil nechat véci plynout namisto toho, abych je zastavil
kamziku, kdy zacnou. Kdyz jsem zacal poprvé ucit a nékdo mi fekl néco negativniho, tak jsem si

slel, jak ten Clovek mize néco takového fict. Snazil jsem se toho okamZité zbavit. Dnes se uz snazim
e ndzorl od rdznych lidi ve tfidé a vzdycky zjistim, ze lidé maji jen jiné pohledy na véc.




Jasné si pamatuji na dobu, kdy mi bylo 10 nebo 11 let, a nékteré déti ve skole se zacaly hadat. V tu
chvili jsem citil, Zze jsem nucen dostat se do stfedu déni a najit spoleéné vychodisko. Byl jsem takovy

usmifovatel.

TOM P., TECHNIK:

Tipy a doporuceni

Pouzij svUj talent, abys vytvorila sif lidi s rznymi
ndzory. Spolehni se na tyto lidi, kdykoliv potfebujes
radu. Otevienost k riznym perspektivam té maze
hodné naucit.

KdyzZ se dva lidé hadaji, pozdadej ostatni ve skupiné,
aby s tfebou sdileli své myslenky. Se zvysujicim se
poctem ndzorl v konverzaci se pro tebe usnadnuje
hleddani oblasti, kde si mUzete vsichni rozumét.

Vyvaruj se pozicim, kde by ses méla kazdy den
konfrontovat s ostatnimi. Nepracuj napfiklad v
soutézivych pozicich, mohly by té frustrovat a

rozruSovat.

Pochop, Ze néktefi lidé mohou zneuzit tvé nabidky
na vytvoreni souladu. MUze se stdt, Ze kdyZ dostane
nékdo pfileZitost se vyjadfit, mdze marnit Eas nebo
mluvit o nepodstatnych tématech, které nemaiji
nic spolecného s aktudinim problémem. V téchto
pfipadech takového ¢lovéka prerus a sto¢ téma
opét k problému. Rovnovaha mezi naslouchdnim

a efektivitou je klicem k Uspéchu.

Za partnera si vol nékoho s talentem Velitel nebo
AkeEni. Pokud selzou vdechny tvé pokusy k vyfedeni
konfliktu, tyto osoby ti pomohou.

Vytvor féra a debaty, aby lidé citili, Zze jejich
ndzory byly opravdu vyslyseny. Pokud se ti toto
podari, ostatni se nebudou tolik bdt projevovat ve
skupinovych projektech a aktivitdch.

Davej si pozor na pokusy k vytvofeni harmonie tim,
Ze dds kazdému slovo, aby se mohl vyjadfit,

protoze to muZe vytvorit v nékterych lidech
nesoulad. Osoby s vyjime&nym talentem Produktivni
se chtéji rozhodovat podle sebe a vzit osud do
svych rukou.

ProcviCuj si své techniky, abys mohla fesit konflikty
bez nepfijemnych situaci. Mohlo by se totiz stat, ze
zacnes pred problémy utikat, aniz bys je jakkoliv
vyfesila. To by t€& mohlo vést k pasivnimu

a agresivnimu chovani.

V diskusi hledej praktickou stranku veci. Pomoz
ostatnim vidét tuto praktickou stranku.
Je odrazovym mustkem k porozumént.

Podfizenost je pro tebe pfirozend. Snadno ustoupis
v situacich, kdyz néjaky odbornik vstoupi do
konverzace. Tehdy udélej dalsi krok a pozvi do
debaty dalsi odborniky, ktefi se tématem zabyvaii.

Prace s ostatnimi, ktefi maiji talent Vytvari harmonii:

Neber tuto osobu do konfliktnich situaci. Nezvi tohoto Clovéka na setkdni, ve kterych Usis,
Ze dojde k vyméné argumentl. Tento Elovék se neciti zrovna nejlépe,
kdyz musi Celit ostatnim.

Nemrhej zbyte&né &as s touto osobou diskuzi nad polemickymi tématy. Tento Clovék se
radéji bavi o praktickych vécech, které by bylo mozné pozdéji vyuzit v praxi
a na zakladeé jich jednat,

V situaci, ve které ostatni s né€&im nesouhlasi, mize tato osoba pomoci dostat se ze

zacarovaného kruhu. Nebude nutné fesit podstatu daného problému,
ale pomUze lidem najit dalsi oblasti, ve kterych by si mohli rozumét,
Toto spole¢né vychodisko mize byt odrazovym mustkem
pro skvélou spoluprdci.




DPOVEDNY

Co té déla vyjimecnou?
Diky svému talentu davds dlraz na to délat vsechno sprdavné. Veskeré vysledky tvé prace musi byt
precizni a presné. Tvoje vysoké standardy pfesnost vyZzaduji. Diky své povaze se snazi§ délat véci

spravné. Néco urychlit je podle tebe bezohledné a neopatmé. Odmitds odvdadét zanedbanou a
nedokoncenou prdci nebo se zapojovat do neetickych praktik.

Chovds se spravnym, etickym a pfimym zpUsolbem, abys zabrdnila pocitu, Ze jsi néco udélala

Spatné. Odmitdas udélat chybu, porusit pravidia, ztratit néci dvéru nebo odevzdat §patné vysledky.

Nastavujes pro sebe vysoké normy v rlznych oblastech svého Zivota.

Diky svym silnym strdnkdm touZi§ byt povazovdna za vysoce spolehlivou a divéryhodnou osobu.
Abys tento dojem v mysli ostatnich vytvofila, ddsledné usilujes o to délat véci jesté Iépe, nez tomu
bylo v minulosti.

Tvoje silnd touha byt povazovdna za dlvéryhodnou t& motivuje, takze mdas tendenci soustiedit se
na véci, které se vztahuji k tvé osobé. Tvrdé pracujes na tom, abys véci délala spravné a eticky.
Kdyz nedosdhnes svych vysokych norem, obvifiujes sebe samu.

Tim, Ze jsi s6lovy hrag, je ti umoZznéno pracovat na Ukolu tak dlouho, dokud se nerozhodnes, Zze
perfekiné splfiuje zaddani nebo je v souladu s tvymi mordinimi zadsadami.

Otazky
1.) Jak moc se tatfo ¢ast tvého osobniho vysledku a popisu na tebe hodi?
2.) Kromé téchto osobnich vysledku, co bys chtéla, aby ostatni lidé v fobé vidéli?

JAK SE PROJEVUJE ODPOVEDNY:

Jeden muz ve Svédsku mi zavolal v listopadu a fekl: ,Kelly, mohla byste prosim poslat maoji zdsilku az po 1.
lednu?" J& na to fekla: ,Jasné. Zni to jako dobry pldn." Poté jsem sdélila pldn svym podfizenym a mysle-
la si, Ze jsem vie potiebné pokryla. 31. prosince jsem kontrolovala zpravy na lyzarském svahu a ujistovala
jsem se, Ze je vse v poradku. Vidéla jsem viak, Ze jeho zakdzka uz byla odesldna a zaplacena. Musela
jsem mu okamyzité zavolat a fict, co se stalo. Je to hodny muz, takze nepourzil zddnad sprostd slova, ale byl
velmi nastvany a zklamany. Citila jsem se hrozné. Jenom omluva nestacila. Potfebovala jsem to napravit.
Zavolala jsem k ndm do prdce a jesté to odpoledne jsme nasli zpUsob, jak to napravit. Trvalo to nékolik
vikendu, ale udélala jsem spravnou véc.

KELLY G., MANAZERKA

Jsem clovek, ktery se stane dobrovolnikem pro Uplné vsechno. Musel jsem se to naucit fidit, protoze bych
nakonec skoncil tak, Ze bych si udélal vie sédm a za viechno bych byl zodpovédny. Na druhou stranu

by fo prineslo i to, Ze bych si myslel, Ze jsou vdechny problémy moje chyba. Uvédomuii si, Ze nemohu byt
zodpovedny za viechno.

NIGEL T., OBCHODNI REDITEL



Pracoval jsem jako bankovni manazer v jedné pobocce, kdyz prezident spolec¢nosti rozhodl, Ze chce
nechat propadnout n&&i majetek. Rekl jsem mu na to: ,To je sice p&kné, ale my jsme ti, kdo mda
odpovednost dat lidem plnou hodnotu jejich majetku.™ Nevidél to tak. Chtél prodat tento majetek své-
mu pfiteli pouze za hodnotu dluhu, nezdleZelo mu na tom, Ze md v&ts hodnotu. Rekl mi, Ze je mdj prob-
lém, kdyZ neumim oddé&lit osobni a pracovni etiku. Rekl jsem mu, Ze ma pravdu. Stdle v&fim, Ze nelze mit
na stejnou véc dva standardy. Opustil jsem firmu a Sel jsem radéji vydélavat pét dolard na hodinu u lesni
firmy, kde jsem sbiral drt. Bylo to pro mé tézké rozhodnuti. Kdyz se viak divam zpét, tak to vibec nebylo
slozité. Jednoduse jsem nemohl pracovat v organizacich, které jsou zalozené na tomto druhu etiky.

HARRY B., KONZULTANT PRO ZMENU ZAMESTNANI

Tipy a doporuceni

Zduaraziuj svyj smysl pro zodpovédnost, kdyz hledds
zaméstndni. BEhem interview popis své prani drzet
plnou zodpovédnost za Uspéch nebo selhdni
projektu. Nemas rdda nedokon&enou prdci a chces
délat véci spravné.

Rozvijej svoji zodpoveédnost a nauc se s ni zachdzet
co nejefektivngji.

Rekni svému $é&fovi, Ze pracujes nejlépe, kdy?
dostanes svobodu dotdhnout akci do konce.
Znamenad to, Ze nepotfebujes, aby té& nékdo béhem
projektu kontroloval, Uplné ti to sta&i az na konci.
MUZe ti veérit, ze véci dokoncis.

Nauc sama sebe fikat ne. Jsi pfirozené pfilis
zodpovédnad, co? i mize zpusobovat problémy
odmitnout nékteré nabidky. Z tohoto divodu musis
byt selektivni a vybirat si.

Pfirozené prebirds zodpoveédnost za kazdy

projekt, do kterého jsi zahrnutd. Ujisti se, ze dand
odpovédnost té pirilis k danému projektu nevdze.
Umozni také ostatnim prevzit East zodpovédnosti za
dany projekt. Kdyz to udeélds, prispéjes tak k jejich
rozvoji a rdstu.

Nauc se oviddat svij talent tim, Ze budes brat

v Uvahu, zdali jsi skute¢né ta osoba, kterd mad vyresit
dany problém. OdloZ sou¢asné zodpovédnosti jesté
pfedtim, nez si na sebe naberes dalsi biemena.
Pokud budes§ mit na bedrech pfili§ mnoho Ukold,
neudélds vsechny na sto procent.

Jdi do partnerstvi s nékym, kdo ma talent
Disciplinovany nebo Soustfedény. Tato osoba ti
pomuze vyhnout se pretizent.

Pracuj s lidmi, ktefi pfemysleji stejné jako ty.
Odpovedni kolegové té uspokojuji. Bud'si jistd, ze
kazdd osoba bude citit viastni zodpovédnost za
Cast Ukolu, aniz by si jim musela Slapat na paty.

Odpoveédni individualisté maiji radi, kdyz vi, Ze dodali
vysledky, které dodat méli. Vytvarej proto jednotky
ke zmérfeni toho, jak efektivné jsi splnila svij zavazek.
Také se ujisti, Ze mas jasné a konkrétni ocekdavani,

a ostatni vi, co po nich chces.

Pracuj s ostatnimi, ktefi sdileji tvj smysl pro
zodpovédnost. Bude se ti dafit, kdyz budes
pracovat s lidmi, ktefi sdileni tvoji odhodlanost,
aby se véci dokoncily.

Prace s ostatnimi, ktefi maiji talent Odpovédny:

Tato osoba se definuje jako Cloveék, ktery vzdy dodrZuje to, co slibi. Je pro n&j smrtelné
frustrujici, kdyZ pracuje s lidmi, ktefi takovi nejsou.

Tato osoba nemd rédda obétovani kvality za rychlost, takze bud opatmy,
abys ji nerusila. Pri diskuzi o jeji praci mluv nejdfive o kvalité vystupu.

Pomdhej této osobé&, aby na sebe nebrala pfili§ mnoho. Pomoz ji vidét, Zze jedno
bfemeno navic muize vést k tomu, Ze nakonec nezviddne nic.
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LLaska je aktivni péce o Zivot a rast toho, co milujeme.
Kde tato aktivni prace chybi, tam neni Idaska.”
Erich Fromm




Recept na Uspéch a stésti

LADISLAVA ONDRACKOVA

PFi organizaci a moderovani akci a besed, které chcete
délat vyuzivejte siinou stranku , Okouzlujici”
a . Komunikativni”.

Silné stranky ,Propojuje” a ,Vytvari harmonii” vam
pomohou nalézt podobné smyslejici lidi, ktefi faké chtéji
byt aktivnimi seniory.

eKdyZ budete pro poraddni akci vytvdret realizacni tym,
pozvéte si nékoho s inovativnim myslenim, kdo vas dobre
doplni.

K tomu, abyste vytrvala v tom, co déldte, vém pomuze
vase prvni silnd stranka Odpovednost.

JAN MUHLFEIT




.Nékdy se zda, Ze se tiha situace nedd unést, je ji pfilis,
ale bolest presto patfi k Zivotu, bez ni by nebylo nadéje,

a velikost a Zivot by byl jenom posetilosti.”

Josef Lux



., Clovék by se mél smat cely svij Zivot. Jestli se dokdZete smat

v jakékoli situaci, naucite se jim celit - a to vam pomUze dospét.
Nefikam vam, Ze nemate plakat. Ve skutecnosti vSak kdyz se
neumite smat, neumite ani plakat. Smich a pla¢ jdou ruku

Vv ruce, jsou soucasti jednoho jevu - autentického byti v pravdé.”

Osho




.NemUzZeme si vybrat, kolika let se doZijjeme, ale miZzeme
si sami zvolit, kolik Zivota nasim Iétim dokdZzeme dat.
NemUzZeme ovlivnit krasu nasi tvare, ale mdzeme ovlivnit
Jjeji vyraz. Nemame kontrolu nad tézkymi okamziky Zivota,
ale mdZeme si je ulehé&it. NemudZeme oviivnit negativni
atmosféru celého svéta, ale mizeme oviivnit atmosféru,
kterd panuje v nasi mysli. Casto se snaZime oviiviiovat véci,
se kterymi nemudZeme nic délat. PFili§ malo se snaZime
ovliviiovat to, co je v nasich silach - nase postoje.”

John C. Maxwell
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