Bovolena ve starych Cagech
PRAKTICKY MANUAL




Vilejie ua Siarych &

Ocitli jste se v nejvychodnéjsim regionu Ceské republiky.

Kolem vas se rozkladaji Beskydy, nejzapadnéjsi vyspa karpatského
horského hibetu.

Nachazite se na samé hranici tii historickych uzemi — Moravy, Slezska
‘a Hornich Uher (Slovenska). ' '

Ostravice Staré Hamry,
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‘Vasim novym ptibytkem je tato stara -usedlost na mist¢ zvaném
Klepacka.

Je vam svéfena péce nad celym hospodarstvim — zviraty, polem,
zahradou a loukou.

Za domem najdete studnu s nezavadnou vodou.

-Vse k vasemu preziti-se naléza v dome a v prilehlych budovach. -



Desaiero pravidel pro Weimkujicl

1. Dovolena ve starych ¢asech je soutézni hra. Roding po aspésném
absolvovani hry nalezi odmena.

2. Pfi hrubém poruseni pravidel soutézni hry ze strany Rodiny
(nebo c¢lena Rodiny) mize byt hra ukoncena.

3. Rodina se smi pohybovat pouze vdomeé, v prilehlych
hospodarskych budovach a na pozemcich. Meze tohoto arealu
jsou vyznaceny cedulkami Statni hranice. Prekroceni této hranice
je povazovano za hrubé poruseni pravidel hry Dovolené ve
starych ¢asech (dale je DSC). Rovnéz je zapovézeno vstupovat
do objektu televizni stabu.

4. Rodina je povinovana péci 0 svérené zvirectvo a hospodarstvi. Je
povinna také plnit zadané denni i tydenni ukoly. Bojkot téchto
povinnosti je povazovan za hrubé poruseni pravidel DSC.

5. Kazdy ¢len rodiny je povinen nosit mikroport (bezdratovy
mikrofon). Ten Ize sejmout pouze ve vyjimec¢nych pripadech a
po domluvé s organizatorem hry. Pouze v situacich, které to
vyzaduji, smi byt mikroport snat. Zamérné a bezdivodné
odstranéni mikroportu anebo jeho védomé poskozeni je
povazovano za hrubé poruseni pravidel DSC.

6. Vdom¢ je rozhlasovy prijimac. Ten vam bude kazdy den
prinaset zakladni informace o dobé, v niz se nachazite.

7. V kuchyni v kredenci jsou dobové penize. Tento obnos mate do
zacatku vaseho pusobeni ve ,Starych casech®, dalsi finance
musite ziskat svou pili. Naptiklad vyrobou sindele.

8. Vynosy hospodarstvi (vejce, maso, plodiny) jsou vase. Pocitejte
S tim, Zze urcitou ¢ast budete muset pravidelné odevzdavat.

9. Vsechny pokyny obdrzite pisemné nebo od reziséri projektu, je
zakazano mimo ramec projektu komunikovat se ¢leny stabu

10. Agresivni jednani a fyzické nasili mezi ¢leny Rodiny i ve vztahu
Rodiny k ¢lenim realizaéniho tymu DSC je zakazano. Bude
vnimano jako hrubé poruseni pravidel DSC.



Vas novy domov je na samoté, vSechny predmeéty v domé a okoli jsou
funkcni, odpovidaji dané dob¢ a mtzete je voln¢ pouzivat.

Jedin¢ vstup do prostoru s televizni technikou (vzadu na chodbg) je
vam zapoveézen.

Ve spizi mate pripravenu zakladni zasobu potravin.

‘Pokud kamna ve velké svétnici kouii do mistnosti, je zapotiebi v sini
otevrit kourovy vyvod a zapalit v ném noviny. Takto dostane komin
spravny tah a teprve pak je mozné v kamnech zatapét.



POLE

Na poli mate nasazené brambory, len, pohanku a Zito.

BRAMBORY

= Jsou pro vasi obzivu

= Je treba je pravidelné
odplevelit

= Vyckat, az bude sucha
nat — potom je muzete
zacit vykopavat pro
potiebu vasi i vasich
zvirat

POHANKA

= Az dozraje — sklidite ji
= Na plachté ji vymlatite
cepy a zrna slouzi k vasi
obziveé
LEN

= Zraly je tieba sklidit,
svazat do svazku a
nechat ususit

ZITO

» Dozralé je tteba sklidit

=  Vymlatit cepem

» Slama mize slouzit jako
stelivo i krmivo

» Zrni muizete  predat
k umleti na mouku




Na zahradce mate nasazenou zeleninu. Vse pro vasi potiebu !

CIBULE
‘ZELI

CELER

FAZOLE
HRACH
'CERVENA REPA
CESNEK

MRKEV
KOPR

TURIN

BOB
VODNICE
SALAT LETNI
TABAK



LOUKA

Na louce i na zahradce najdete spoustu lécivych bylin

Rozmaryn — jako koreni se pouzivaji listy
jehlickovitého vzhledu, susené, cerstvé,
celé i drcené ¢i jemné mleté. Pomaha
lepsimu traveni, vylucovani zlu¢i a moci,
proti nadymani, pii nizkém tlaku. Vhodné
na pripravu  skopového, jehnéciho,
teleciho masa, dribeze, vatenych ryb a do
rajskych omacek. Mozno vyuzit také do
satniku proti molim , nebo pro vyrobu
Sampont, kolinské a mydel.

Medunka — sbér lista a nati pred kvétem.
Je tieba ji susit rychle, ne vsak na slunci,
vhodné jsou nizké teploty. Pouzivame
vnitiné vyluh z medunky, ¢aj snizuje stres,
zlepsuje spanek, zajistuje dobré zazivani.
Z listh také pripravujeme medunkovy likér.
Pouzivame také jako koreni. Nat’ je mozno
vyuziti jako sedativum

Majoranku -  rostlinu  pravidelné
okopavame a zbavujeme nezadouciho
plevele, zavlazujeme a protrhavame
vyhonky. Nejlepsi je sbér mladych lista.
Listy susime na slunci, suché ulozime do
sackt. Vyuzivame jako koteni, na
odpuzovani hmyzu, oleje uzivame k vyrobé
mydla a kosmetickych ptipravkid. Pomaha
proti nespavosti, migrénam, problémim
S dychacim a travicim Ustrojim



Diviznu_— sbirame kvéty, susime. Caj
z kvéta divizny prospiva cinnosti jater,
sleziny, brzliku, pouzivame pri
praduskovych  onemocnénich.  Zevné
pouzivame jako obklad na odérky,
revmatické bolesti, pri hemoroidech.
Pozor - musime dobie uchovat, suché
kvéty jsou nachylné khnédnuti a
plesnivéni. Kvéty také mozno vyuzit
Kk barveni latek a nebo vlasi.

Matu — sbirame listy, 1é¢ebné ucinky pro
lidsky organismus. Pouziva se pro vyrobu
masti, v syrovém stavu jako ochucovadlo
do salati, omacek, zelé. Pro ptipravu caje.

Materidousku — sbirame nat' pro jeji
IéCebné ucinky. Susi se ve stinu na dobie
vétranych  mistech rozprostiena ve
slabych vrstvach a pri dosouseni ji-vibec
neobracime, aby neopadly listy. Vyuziti
jako lécivy caj, nebo zabaly. Pomaha
proti nespavosti, zalude¢nim a travicim
obtizim, bolestem hlavy, pti zanétech a
akné. V kuchyni mozno vyuzit pro
pripravu omacek, nadivek a masa




Jitrocel — sbird se, susi se, vyuzivan
k vyrob& cajovych smesi — proti kasli,
pii potizich s dychacimi cestami,
schopnost odhlenit dutiny, antibiotické
aginky, pasobi na traveni. Cerstva
stava z listi se pouziva na ekzémy,
spaleniny, mensi a zanicené rany

Kontryhel — sbirame kvetouci nat’ nebo
listy, suSime béznym zptasobem ve
stinu, - co nejrychleji ve slabych
vrstvach, bylina je velmi choulostiva,
snadno se zapaii a sucha je naopak
velmi drobiva. Sucha ma ptvodni barvu
a nahorklou chut, bez pachu. Lécivé
ucinky znehodnocuji nahnédlé ¢asti.
Vyuzivame proti prajmam, strevnim
katartm, silné menstruaci, Spatnému
traveni, nadymani, cukrovce,
zalusdecnim  viediam, jaternim a
ledvinovym chorobam, zanétum
mocového méchyte. Ke kloktani odvar
pii zanétech dutiny ustni, pti krvaceni
Z nosu.

Kopriva — pouziti jako Kkoreni a
zelenina, podporuje traveni, posiluje
¢innost stiev a pomaha pii krvetvorbe,
snizuje obsah cukru v krvi a puasobi
mocopudn¢. Pridava se do omelet,
polévek, salata, zeleninovych jidel (
sparenim listt ztrati palivost). Odvar
vhodny na oplach vlast — posileni rstu
a pii problémech s lupy.



Ostruzinik, Malinik — sbér ploda —
jime  cerstvé, nebo  zavarujeme,
pripravujeme sirupy, ovocné Stavy,
dzemy, kompoty, vina a likéry. Sbeér
mladych listi — pro 1é¢ebné tucinky
susime ihned po sbéru pii teplotach do
40 °C. Pro potravinarské ucely — ptimes
do caja — suSime listy az po zavadnuti

nékolik dni, kdy list ztmavne a zacne
vonet.

Pasobi mirn¢ sviraveé, moc¢opudné, stavi
krvaceni a prajem, dezinfikuje travici a
mocové ustroji, ve forme kloktadla se
uziva proti kasli, ve forme¢ koupeli se
uziva na ekzémy, kozni zanéty a na
spatn¢ se hojici rany.

Pripravuje se nejéastéji ve forme nalevu
nebo kratce vareného odvaru (2 ¢ajové
IZicky na Salek vody, pije se 2x az 3x
denng).

Rebri¢ek — sbirame kvét nebo nat.
Kvéty susime ve slabych vrstvach pfi
teploté¢ do 35 °C. Nat’ se shira v dobé¢
pocinajiciho kvétu, serezavaji se vrchni
casti, susi se ve svazcich zavésenych na
snarach o teplot¢ do 35 °C. Uziti:
uvolnuje kiece, povzbuzuje vylucovani
zalude¢nich stav, utisuje kasel, zlepsuje
krevni obéh. Pifi zevnimu pouziti se
uplatni na spatné¢ hojici se rany, kozni
defekty, hemoroidy a zanéty ustni
dutiny ve form¢ vyplachu a koupeli.

Rebficek se obvykle pfipravuje ve
formé nalevu, ktery se podava 2x az 3x
denné po 150 ml (asi z 5 g 1éciva). Pro
zevni pouziti se pripravuje priblizné ve
dvounasobné koncentraci.
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Iviraia

Do vasi péce je od této chvile svéreno mnoho domacich zvirat, které
budou potrebovat minimalné dvakrat denné vasi pravidelnou péci

Krava “Marina”
Krmit a dojit ji musite dvakrat denn¢.

Nejprve musite ve staji uklidit - vykydat hntj, dat novou podestylku ze
slamy.

Kravu musite pred dojenim vzdy omyt vlaznou vodou, vemeno musi
byt zcela cisté. MIéko se nevytahuje, ale musi se vytlacovat. Denn¢ by
méla nadojit asi 5 litrd mléka (2,5 1. Rano + 2,5 1. Vecer; mezi dojenimi
by méla byt 12hodinova pauza).

Pri dojeni mizete dat kravé kbelik s jeCnym Srotem, aby byla
klidngjsi.

Do jesli ji nasypete seno.
Réno i vecer musi dostat zhruba 30 litra vody

Kravu kazdé rano ( urcité az po oschnuti rosy ! ) vyvedeme z chliva.
Vzdy ji mame na fetézu, ktery by mél byt nakratko. Retéz nikdy
neomotavame kolem ruky, nebot’ krava by se mohla leknout ¢i splasit a
vy byste si mohli ruku poranit. Kravu vyvadime volnym krokem a
nepohanime ji zadnym klackem ani tyci.

Kravu na pastvé privazeme a méli bychom kontrolovat, zda ma kolem
sebe dostatek potravy.

Kdyz si krava lehne a zacne prezvykovat — ma dost — nechame ji
n¢jakou dobu v klidu . Poté ji mtizeme odvést zpét do chliva.

Po névratu z pastvy ji nedavejte hned vodu — nejprve ji dejte nazrat
trochu sena a potom teprve piti.

11



Slepice

Vétsinu krmiva si dokazi obstarat samy — ve vybéhu by mély mit k
dispozici travu, nebo-jim ji dodame v krmn¢ davce

Pravidelné jim sypeme zrni a mély by dostat také kvalitni zbytky jidel
zahusténé obilnym Srotem (mize byt i psenicny)

Nesmi schazet voda na piti.

Pro snaSeni vajec musi mit udélana hnizda, ve kterych jsou podkladky
— jinak vam nebudou snaset !

Kralici
Musi byt v suchém prostiedi.
Jako podestylku pouzijeme seno, které budeme pravidelné menit.

Kralici musi mit stale vodu, kterou budete pravideln¢ doplnovat

Jako potrava jim postac¢i miska je¢mene.

Husy

Vétsinu dne by se mély samy past na zeleném.

Na prilepseni jim mutzeme dat trochu zrni nebo nasekané koptivy
smichané se srotem. Muzeme pridat i brambory ve slupce, a to teplé a

namackané.

Husam postaci jeden velky kbelik pIny vody.
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Kozy
Rano je vyvedete na pastvu a cely den se mohou past

Musite je privazat, aby vam neutekly nebo-nesezraly vse zelené na vasi
zahrad¢

Vecer jim muzete dat trochu sena , pripadné trochu spafeného je¢ného
srotu

Nezapomente pravideln¢ obménovat podestylku ze slamy

Prasata

Nutno krmit 2 — 3x denné.

Jecny srot, pomyje, vaiené brambory ve slupce, krouhané kopfivy — vse
nutno spatit horkou vodou, nechat 2 hodiny odstat, potom dolit
vlaznou vodou.

Pravidelné kydat hntj, doplinovat podestylku ze slamy

Nesmite zapominat na vodu, denn¢ kolem 15I.

13



