1
00:02:05:18
00:02:08:19

Heute in "Anaconda": Akrobatik.

2
00:02:09:23
00:02:13:23

Die deutsche Nationalmannschaft

im "Arschbomben".

3
00:02:14:00
00:02:17:04

Extreme Akrobatik in der Stadt.

4
00:02:19:11
00:02:23:02

Und Sylvie und Schwarzie

tauchen unter.

5
00:02:29:12
00:02:35:18

Akrobatik klingt so kompliziert:

Salto, Flickflack, Flops...

6
00:02:37:15
00:02:42:12

Aber, muss es gar nicht sein. Eine

Arschbombe ist auch Akrobatik.

7
00:02:42:14
00:02:47:00

Und da gibt es in Deutschland

eine Nationalmannschaft.

8
00:02:47:02
00:02:51:18

Wenn ich meinen Hintern so anschaue,

könnte klappen da reinzukommen.

9
00:03:07:17
00:03:12:03

Splashdiving. Möglichst laut,

möglichst viel Wasser verdrängen.

10
00:03:12:05
00:03:15:16

Und Style in der Luft zeigen.

11
00:03:15:18
00:03:18:19

-Tut es nicht weh?

-Es geht so.

12
00:03:18:21
00:03:23:13

-Schmerzen ohne Ende.

-Nur Schmerzen.

13
00:03:30:12
00:03:37:01

Es tut nicht wirklich weh. Nicht so

als wenn man sich irgendwo anschlägt.

14
00:03:37:03
00:03:40:10

Es zieht kurz

und dann hat man es wieder vergessen.

15
00:03:40:12
00:03:43:20

Das liegt auch am Adrenalinkick.

16
00:04:00:03
00:04:05:16

Vor es losgeht, müssen die Teilnehmer

sich eine Startnummer holen.

17
00:04:05:18
00:04:12:02

Aber das reicht nicht. Hier habe ich

einen Experten, Jan Hempel.

18
00:04:12:04
00:04:17:03

-Was machst du eigentlich hier?

-Ich bin mehr derjenige, der...

19
00:04:17:05
00:04:22:19

...als Trainer fungiert und den Jungs

letzte Tips gibt oder überhaupt Tips-

20
00:04:22:21
00:04:26:12

-wie sie sich in die

Nationalmannschaft arbeiten können.

21
00:04:26:14
00:04:31:10

-Hast du den Mumm, mich zu coachen?

-Logisch. Das ist kein Thema.

22
00:04:31:12
00:04:35:06

Beim "Hopper", so wird das Training

von der Kante genannt-

23
00:04:35:08
00:04:38:09

-geht es erst darum,

Erfahrung zu sammeln.

24
00:04:38:11
00:04:41:17

Dieser Sprung nennt sich "Das Brett".

25
00:04:43:09
00:04:46:22

Und dieser hier... Naja.

26
00:04:49:01
00:04:53:03

Seit 2004 gibt es jährlich

eine Weltmeisterschaft.

27
00:04:53:05
00:04:55:15

Da sind auch Mädels dabei.

28
00:04:55:17
00:05:02:18

Bei der WM waren drei Mädels dabei.

Die halten schon was aus.

29
00:05:02:20
00:05:08:04

Bevor man hochklettert muss jeder

seinen Sprung bei der Jury ansagen.

30
00:05:08:06
00:05:11:06

Der steht auf der "Jump chart".

31
00:05:11:08
00:05:14:18

Am besten gefällt mir

"Die Kartoffel". 3,2-

32
00:05:14:20
00:05:18:01

-wobei ich da ein bisschen Schiss

vor hab.

33
00:05:19:24
00:05:23:21

Okay. Erster Sprung,

vom Fünfmeterbrett.

34
00:05:27:13
00:05:31:05

Nationalmannschaft, "here we go".

35
00:05:38:21
00:05:44:10

-War das okay für einen Start?

-Für eine Bombe war es Astrein.

36
00:05:44:12
00:05:47:06

-Was?

-Astrein.

37
00:05:47:08
00:05:53:03

-Nationalteam, ja, nein?

-Das muss fünf Meter höher springen.

38
00:06:19:14
00:06:21:07

Echt stark.

39
00:06:21:09
00:06:26:17

Respekt. Nicht jeder macht das,

von da oben runterzuspringen.

40
00:06:26:19
00:06:31:14

Und du hast es beim ersten Mal

gemacht. Glückwunsch.

41
00:06:31:16
00:06:38:05

Respekt von Jan. Aber reicht das

für einen Platz im Nationalteam?

42
00:06:38:07
00:06:44:01

-Meinst du, du bist dabei?

-Das wird sich in 5 Minuten zeigen.

43
00:06:44:03
00:06:48:09

-Mit wie viel Prozent bist du dabei?

-80.

44
00:06:57:21
00:07:03:03

Jetzt wird es ein bisschen dünn.

Viele Plätze sind nicht mehr frei.

45
00:07:32:22
00:07:36:19

Jetzt werde ich mein Glück

als Arschbomber versuchen.

46
00:07:36:21
00:07:40:24

Ich springe gleich vom Zehner.

Ich bin doch kein Weichei.

47
00:07:43:10
00:07:47:11

-Kannst du nicht mehr aufpassen?

-Wieso?

48
00:07:47:13
00:07:52:21

Das war eine 1A Arschbombe. Man soll

möglichst viel Wasser wegkriegen.

49
00:07:52:23
00:07:58:04

Ich kann ja nichts dafür, dass ich

so einen muskulösen Popo habe.

50
00:07:59:24
00:08:04:02

Ob ich jetzt hier

eine Arschbombe mache?

51
00:08:04:04
00:08:08:18

Vielleicht nicht. Aber Akrobatik lebt

ja heutzutage viel mehr in der Stadt.

52
00:08:08:20
00:08:14:07

Alles was man dazu braucht ist eine

Bank, eine Wand und ein Geländer.

53
00:08:14:09
00:08:17:15

Dann nennt sich das Ganze "Parkour".

54
00:08:17:17
00:08:23:13

Und einer, der sich damit auskennt,

ist der Alex, unser "Energy man".

55
00:08:43:01
00:08:46:15

Es geht darum,

Hindernisse schnell zu überwinden.

56
00:08:46:17
00:08:52:10

Das kann alles Mögliche sein.

Die Bordsteinkante, eine Wand-

57
00:08:52:12
00:08:56:02

-oder ein Geländer,

was ich überspringe.

58
00:09:07:22
00:09:13:01

Parkour kommt aus Frankreich. Andere

Trends haben sich auch entwickelt.

59
00:09:13:03
00:09:18:24

Wenn das mit Akrobatik bestückt wird,

ob man Saltos von Fassaden macht-

60
00:09:19:01
00:09:23:06

-oder "Wall spins" an der Wand-

61
00:09:23:08
00:09:28:01

-nennt sich das "Free running".

Das sind zwei Tendenzen im Kommen.

62
00:09:30:01
00:09:32:19

Gut. Dann machen wir den mal.

63
00:10:10:20
00:10:14:21

Jetzt den nächsten Auszug

beim Move artistic, "Tricking".

64
00:10:14:23
00:10:18:07

Die Kombination der attraktivsten

Akrobatiksportarten.

65
00:10:18:09
00:10:22:01

Wie Breakdance, Capoeira,

Extreme Martial Art...

66
00:10:22:03
00:10:26:08

-...und turnerische Akrobatik.

-Was? Ich kapiere nicht.

67
00:10:26:10
00:10:29:24

Jetzt den nächsten Auszug

beim Move artistic, "Tricking".

68
00:10:30:01
00:10:33:11

Die Kombination der attraktivsten

Akrobatiksportarten.

69
00:10:33:13
00:10:37:06

Wie Breakdance, Capoeira,

Extreme Martial Art-

70
00:10:37:08
00:10:39:22

-und turnerische Akrobatik.

71
00:10:46:10
00:10:50:17

Capoeira

ist ein brasilianischer Kampftanz.

72
00:10:50:19
00:10:57:08

Es wurde dafür eingesetzt zu kämpfen,

versteckt in der Form eines Tanzes.

73
00:11:26:06
00:11:30:01

Im Stuntbereich kommt die Akrobatik

auch wieder vor.

74
00:11:30:03
00:11:36:20

Wichtig ist es sie exakt auszuführen,

damit man den Anderen nicht verletzt.

75
00:11:45:00
00:11:51:24

Die wichtigsten Techniken sind Kicks,

die am Körper und Kopf vorbeigehen.

76
00:11:52:01
00:11:56:17

Die Reaktion ist auch entscheidend,

so dass der Kamp echt aussieht.

77
00:11:56:19
00:12:02:21

Wenn ich zu spät reagiere, wirkt

jeder akrobatischer Trick gar nicht.

78
00:12:07:08
00:12:11:15

Ihr wart ja sicherlich

schon beim Fußball oder Basketball.

79
00:12:11:17
00:12:15:21

Oder beim American Football.

Da habt ihr die auch gesehen.

80
00:12:15:23
00:12:20:17

Jungs und Mädels, die rumhüpfen

und für gute Stimmung sorgen.

81
00:12:20:19
00:12:22:24

Cheerleader.

82
00:12:23:01
00:12:27:06

Die Europameister kommen aus

Deutschland und heißen "Wild Cheers".

83
00:12:52:18
00:12:58:19

Bevor man so gut sein kann,

muss man üben, üben und üben.

84
00:13:14:10
00:13:20:02

Man muss Ausdauer haben und man

muss vor allem viel Zeit haben.

85
00:13:20:04
00:13:22:21

Viel Zeit sich nehmen.

86
00:13:22:23
00:13:29:12

Wenn etwas in einem Programm

nicht klappt und ich falle hin-

87
00:13:29:14
00:13:33:16

-dann bin ich im ersten Moment

vielleicht kurz traurig.

88
00:13:33:18
00:13:36:22

Aber ich versuche,

das ist was Brandon uns beibringt-

89
00:13:36:24
00:13:43:03

-das nächste Stück anzufassen.

Den Fehler vergessen.

90
00:13:43:05
00:13:48:16

Ein guter Cheerleader sollte

das Publikum begeistern können-

91
00:13:48:18
00:13:54:20

-mit seinen Ausdrücken

was Lachen, was...

92
00:13:54:22
00:14:00:02

...das Gesicht angeht.

Er sollte das Publikum dazu bewegen-

93
00:14:00:04
00:14:05:24

-dass es mitlacht. Es soll nicht da

sitzen und denken: "Wie langweilig."

94
00:14:06:01
00:14:11:19

Wenn der Cheerleader lacht,

lacht auch das Publikum.

95
00:14:11:21
00:14:14:10

Das Durchhalten.

96
00:14:14:12
00:14:19:03

Wenn was kracht im Programm,

dass man trotzdem nicht aufgibt-

97
00:14:19:05
00:14:24:20

-und trotzdem weitermacht. Das

hinter sich lässt, nach Vorne schaut-

98
00:14:24:22
00:14:28:16

-und nicht dann verzweifelt

und traurig ist.

99
00:14:28:18
00:14:34:10

Dass man trotzdem bei der Sache ist

und nicht aufgibt.

100
00:14:34:12
00:14:38:01

Miteinander reden im Programm.

Motivieren.

101
00:14:38:03
00:14:41:11

Wenn sich eine verletzt

oder keine Kraft mehr hat-

102
00:14:41:13
00:14:45:14

-dass man dann pusht und sagt:

"Es ist gleich vorbei."

103
00:14:45:16
00:14:49:09

"Nur noch einen Stunt

und dann der Cheer."

104
00:15:05:07
00:15:08:21

Cheerleading gibt es

seit gut 100 Jahren.

105
00:15:08:23
00:15:13:21

Vom Beginn an waren es nur Jungs.

Dann kam immer mehr Mädchen-

106
00:15:13:23
00:15:19:12

-und heute sind es fast nur Mädchen,

die Cheerleading machen.

107
00:15:21:09
00:15:25:19

Es ist mal an der Zeit,

dass wir Jungs den Sport zurückholen.

108
00:15:42:13
00:15:46:13

Textning: Margareta Wilhelmi

www.broadcasttext.com

109
00:15:54:20
00:16:00:00

Also gut. Dann ade. Nein...

110
00:16:00:11
00:16:03:05

Also gut. Dann ade.

