Kluci v akci

Gulas z kapusty

Prestoze je kapustovy burtgulds predevsim z kapusty, voni ndm i po vypecenych Spekackach a %]
dobré, nejlépe madarské, mleté paprice.

6 porci

2 1zice sadla

1 velka cibule

4 Spekacky

2 1zice hladké mouky

1 mensi hlavka kapusty
5 brambor

2 strouzky Cesneku

2 1Zicky mleté sladké papriky
mlety pepr

kmin

sul

Spekacky oloupeme a nakrajime podle libosti na kolecka, plilkolecka nebo kostky.
Cibuli nakrajenou na kosticky opeceme na sadle dosklovata, pridame Spekacky, kmin, zaprasime

paprikou a moukou, lehce oprazime a za stalého michani zalijeme vodou. Pridame nakrajenou
kapustu a brambory, osolime. Priklopené varime, az jsou brambory mékké, dochutime peprem.
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