Kluci v akci

Jarni fazolova polévka
10 porci =]

Nedivte se, Ze za sychravého podzimu uvadime jarni polévku. Soutéz o nejlepsi Skolni obéd byla
vyhldsena v jarnich mésicich. Pri celoro¢ni nabidce bylinek ovSsem neni problém takovou polévku
uvarit ani na podzim. Muzete pouzit i bylinky mrazené nebo suSené.

125 g bilych fazoli

125 g cervenych fazoli

50 g sadla

40 g cibule

60 g hladké mouky

50 g ¢esneku

35 g mrkve

35 g celeru

35 g petrzele

smés cerstvych bylinek (petrzelova a celerova nat, pazitka, bazalka, libecek)

Prebrané fazole dobre proplachneme, zalijeme vodou a namoc¢ime pres noc, nejméné vSak na tri
hodiny a uvarime domeékka. Vodu pred varenim jesté jednou vyménime.

Na séadle osmahneme cibuli a zeleninu dozlatova, vmichdme hladkou mouku, osmahneme a zalijeme
vodou a varime 15 minut. Priddme uvarené fazole, bylinky, prolisovany ¢esnek, majoréanku a jesté
kratce povarime.

© Ceska televize - www.ceskatelevize.cz



