Kluci v akci

Kase z jahlovych vlocek
1 porce =]

Pokud otevrete novy den sobé i své rodiné dobrou, vydatnou a dobre stravitelnou snidani, nemuzete
pro své zdravi, Skolni a pracovni uspéchy udélat nic lepsiho!

50 g jahlovych vlocek

100 ml vody

200 ml mléka kravského (nebo sojového, ryzového aj.)
Spetka soli

na podavani

jemny trtinovy cukr nebo javorovy sirup
mleta skorice, kakao nebo strouhana horkéa cokolada

Vlocky namoc¢ime alespon na ptl hodiny do vody do nadoby, ve které je budeme varit.

Potom prilijeme mléko, pridame Spetku soli a privedeme k varu. Varime do kaSovité konzistence asi
5 minut.

Podévame podle chuti posypané mletou skorici a trtinovym cukrem, cokolddou, javorovym sirupem,
kakaem.
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