Kluci v akci

Zeleninova pasta chiang mai
2 porce =]

Velmi chutnd a samozrejmé pikantni zeleninova regionalni specialita, ktera muze byt inspiraci pro
vytvoreni vlastnich zeleninovych past. Zalezi jen na vas, kterou zeleninu zvolite - lilek s ¢esnekem
a rajcatkem nebo cibuli s cesnekem a Zampiony. Suroviny je treba dobr'e ogrilovat, zméknou

a snadno se roztiraji. Nutnou pomuckou je hmozdif, ve kterém zeleninu rozmélnime presné tak, jak
je treba.

5 velkych zelenych chilli papricek
2 rajcata

4 Salotky

6 strouzku Cesneku

sul

zelenina na podavani - varena dyné, fazolové lusky, brokolice, mrkev, bylinky apod.

Papricky a rajcata pozvolna ogrilujeme ze vSech stran a slupky oloupeme. Salotky s ¢esnekem
zabalime do peciciho papiru (alobalu ¢i mladych bananovych listd) a vlozime na gril k ostatni
zeleniné, nechdme prohiat, zelenina se tak zapaif a zmékne. Salotky a ¢esnek vyjmeme z obalu
a spolecné se soli, oloupanymi paprickami a rajcaty utreme v hmozdiri do jemné pasty. Pasta se
podava k sparené ¢i dusené zeleniné, ¢erstvym bylinkam atp.

© Ceska televize - www.ceskatelevize.cz



