Kluci v akci

Mrkvovy salat
4-6 porci

Stil pripraveny pro rodinu a pozvané pratele hyri nejen pestrosti chuti, ale i barev. Salaty se
serviruji v menSich mistickach jako predkrm, podava se k nim pecivo - o Sabesu pletena houska, v
jiny den treba pita chléb.

1 kg mrkve

1 Cervena Cerstva paprika
Stava z 1 citronu

1zicka rimského kminu
1Zicka sladké papriky
1zicka soli

50 ml olivového oleje

Ocisténou mrkev nakrdjime na kolecka nebo nasikmo na asi 3 mm ovalky, uvarime ji domékka na
skus, scedime a vlozime do misy.

K mrkvi priddme papriku nakrajenou na malé kosticky ¢i prouzky, ochutime korenim, citronovou
stavou a olejem. VSe promichdme a nechdme v lednici vychladit.
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