Kluci v akci

Zeleninovy vyvar
3 litry hotového vyvaru =]

Zé&kladem zdravé kuchyné je priprava zeleninového vyvaru. Nebojte se ho pripravit vice, kdyz jej
zchladly uchovate v lednici, vydrzi tfi dny a poslouzi pro vareni polévek, lusténin, do omacek atp.

1 velkd mrkev

Y celeru

1 petrzel

4 rapiky rapikatého celeru
2 rajcata

1 cuketa

1 cibule

1 palicka cesneku

svazek zelené petrzelky
kousek namocené rasy wakame
celé nové koreni

cely pepr

bobkovy list

Spetka kminu

asi 3,5 1 vody

sul

Zeleninu dikladné omyjeme, ale neloupeme ji. Varime s korenim a rasou wakame hodinu mirnym
varem, poté scedime.

Pro vétsi vydatnost zeleninového vyvaru mizeme pridat i hrst ryze.
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