Kluci v akci

Spizy z mletého masa s koriandrem, chilli a zazvorem
4-6 porci %]

Exotické Spizy jsou dalsi oblibenou pochoutkou zahradnich grilovacich party. Ani tentokrat
nezapominame na ¢erstvoucky zeleninovy salatek.

Y% kg hovéziho mletého masa

Y kg veprového mletého masa (30 % tuku)
2 cibule

50 ml oleje

svazek koriandru

2 cerstvé chilli papricky

2 1zice strouhaného cerstvého zazvoru
3—4 1zice ustricové omacky

1 vejce

sul

Cibuli nakrajime najemno a orestujeme ji dozlatova.

V mise dukladné smichame mletd masa s pripravenou cibuli, trochou oleje, sekanym koriandrem,
chilli nakrdjenym na malé kostiCky, Cerstvym zézvorem, ustricovou omackou, vejcem, ochutime soli a
nechame chvili odlezet.

Smés rozdélime na osm stejnych kouskd, z nichz vytvorime silngjsi valecky, které napichneme na
Spejle. Vlozime do grilu, jehoz rost jsme potreli olejem nebo kouskem Speku, a peCeme ze vSech stran.
Podéavame se salatem a pecivem.

salat s dresinkem z rybi omacky a majonézy

1 rimsky salat

2 strouzky Cesneku
stava z jednoho citronu
2 1zice rybi omacky

2 1zice hnédého cukru
60 g majonézy

Z drceného cesneku, citronové stavy, rybi omacky, hnédého cukru a majonézy vymichame dresink,
jimz pokapeme na tenké prouzky nakrajené listy rimského salatu.
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