Kluci v akci

Domaci roastbeef s peprovou omackou a ratatouille [ratatuj]
4 porce =]

Stavnaty kousek masa s kousky zeleného pepte je chutovou nirvanou. Piilohou ke kulinarské lahtidce
je udusena zeleninka, francouzska specialita ratatouille.

Roastbeef

800 g nizkého rosténce nebo hovézi svickové
100 ml olivového oleje

80 g dijonské horcice

2 cl worcesteru

1 dlI ¢erveného vina

drceny pepr

cerstvy tymian

maldonska sul

V misce vymichame olej, hot¢ici, worchester, vino a pepr. Marinadu vetfeme do masa a nechame
odlezet, nejlépe pres noc.

Druhy den vyjmeme maso z lednice alespon hodinu pred tepelnym zpracovanim. Marinadu z masa
otreme a zprudka opeCeme na oleji ze vSech stran, aby se maso zatahlo.

Maso vlozime na mrizku, potreme zpét zbylou marinadou, do masa zapichneme teplomér a v mirné
vyhraté troubé, cca 125 °C peceme, az teplota uvnitt masa dosahne 63 °C, vyjmeme z trouby

a nechame 15 minut odstat (teploty pro dosazeni stupné propeceni: rare 49—-52 °C, 55-60 °C
medium rare, 63—66 °C medium, well done 68—74 °C).

Pecené maso krajime na tenké platky a podavame, sypeme maldonskou soli.
Peprova omacka

50 g masla

2 Izice zeleného naklddaného pepre

5 cl konaku nebo brandy

2 dl masové stavy nebo silného vyvaru

2 dl smetany

sul

madeirské vino na dochuceni

Na rozehratém masle osmahneme okapany pepr, zastiikneme konakem, dolijeme silnym masovym
vyvarem, smetanou a nechame redukovat. Jakmile doséhneme konzistence omacky, osolime,

zastrikneme madeirou a jeSté provarime.

Ratatouille
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1 lilek

1 cuketa

1 ¢ervend paprika
1 zelena paprika

1 cibule

3 rajCata

5 strouzkl Cesneku
100 g rajcatového protlaku
suché bilé vino
mlety pepr

sul

cerstvé bylinky
olivovy olej

Zeleninu nakrajime na kostky a na olivovém oleji ji postupné opeceme. Nejprve lilek, poté papriku,
cibulku na Kklinky, cuketu, ¢esnek, zarestujeme rajsky protlak, bilé vino, mlety pepr. Navrch polozime
svazané bylinky, priklopime poklickou a dusime 20—30 minut. Pred podavanim bylinky vyjmeme.
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