Kluci v akci

Starenciny fazole
4-6 porci %]

Rodinny moravsky recept na starenciny fazole nam zaslal vérny divak Martin Prokop. Za coz mu
velmi dékujeme a zdravime ho. Musime potvrdit, Ze tento snadny pokrm je neuvéritelné ,jedly”.
Kazdé sousto vas nuti k dalSimu! Chut fazoli v kombinaci se Spekem a uzeninou, vSe vydatné
ochucené octem, je navykova.

1 1zice veprového sadla

100 g klobasy nebo $pekacki

30 g Speku

500 g uvarenych ¢ervenych fazoli (je to asi 250 g suchych)

50 ml lihového octa

mlety pepr

stl

Na sadle opeCeme koleCka salamu nebo klobasky, v puli doby smazeni pridame na kosticky
nakrajeny $pek, vée opéceme do tmavo-Cervené barvy a v tu chvili priddme fazole a dikladné

spolecné prosmazime, dokud se fazolim nedélaji osmazena ,licka“.

Smés osolime a opeprime. Na samotny zavér nas ¢eka ,octovy obrad”, kdy do rozpéalené panve
vlijeme Stamprli octa a jeSté dvé minuty na silném ohni smazime.

Pri servirovani fazole na talirich polévame octovou stavou z panve, podavame s cerstvym chlebem.
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